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ตามท่ี กองท ุนหล ักประก ันส ุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา   ได ดําเน ินการจ ัดทําแผน
ส ุขภาพชุมชนตําบลเกาะนางคํา  ประจําป ีงบประมาณ 2562 เป ็นกรอบและท ิศทางในการจ ัดทําโครงการ
เสนอขอร ับ งบป ระมาณจากกองท ุนหล ักปร ะก ันส ุขภาพ ในป ีงบป ระม าณ 2562  โดย ดําเน ินการ
ตามประกาศ คณะกรรมการหล ักประก ันส ุขภาพแห งชาติ เรื่อง การกําหนดหล ักเกณฑ เพ ื่อสน ับสน ุนให 
องค การบร ิหารส วนตําบลหร ือเทศบาล ดําเน ินงานและบร ิหารจ ัดการกองท ุนหล ักประก ันส ุขภาพในระด ับ
ท องถ่ินหร ือพ ื้นท่ี และดําเน ินงานตามกระบวนการและข้ันตอนซ่ึงคณะกรรมการบร ิหารจ ัดการกองท ุน
กําหนด   และได ร ับการอน ุม ัต ิให ประกาศใชแผนกองท ุนหล ักประก ันส ุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา  เม่ือ
คราว ประชุมกองทุนฯ ครั้งท่ี 1/2562 ลงวันท่ี 18 เดือนตุลาคม พ.ศ.2561 

 
กองทุนหลักประก ันส ุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา  จ ึงประกาศใชแผนส ุขภาพชุมชนตําบล

เกาะนางคํา  ประจําป 2562 เพ ื่อใช เป ็นแนวทางในการจ ัดทําแผนงาน/โครงการเสนอขอร ับงบประมาณ
จาก กองทุน 

 

จึงประกาศใหทราบโดยท่ัวกัน 
 

ประกาศ ณ วันท่ี 18  เดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 
 
 
 

  
 

 (นายสันติ   เ ส ็ม ห ม ัด ) 
                                                      ประธานกรรมการกองทุนหลักประก ันสุขภาพ 
                                                                 เทศบาลตําบลเกาะนางคํา 

 



คํานํา 
 

 แผนพัฒนาสุขภาพกองทุนหลักประกนสุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา เลมนี้จัดทําข้ึน เ พ่ือการสรางเสริม
สุขภาพในกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตําบล เกาะนางคํา  ระหวาง วันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2562 – 30 
กันยายน พ.ศ. 2563 และ ไดจัดทําข้ึน ดวยความรวมมือ จาก ภาคีเครือขายผูนําชุมช น ภาครัฐตาง ๆ 
คณะกรรมการกองทุนฯ และอนุกรรมการกองทุนฯ ไดรวมประชุมระดมความคิด ท้ังนี้ เพ่ือใชเปนเครื่องมือบริหาร
จัดการการดําเนินการโครงการดานสุขภาพของประชาชนในตําบลเกาะนางคําใหมีประสิทธิภาพ เปนรูปธรรม  
  

 กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา หวังเปนอยางยิ่งวา แผนพัฒนาสุขภาพกองทุนฯ 
เลมนีจ้ะเปนประโยชนตอการบริหารงานดานสุขภาพของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา และ
เปนคูมือใหแกกองทุนอ่ืนๆ ใชศึกษาตอไป ขอบคุณ ผูท่ีไดมีสวนใหการจัดทําแผน พัฒนาสุขภาพกองทุนฯ สําเร็จ
ลุลวงทุกทานไว ณ โอกาสนี้ดวย 
 

โดย  
                                                                   กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา 
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บทท ี่ 1 

บทนํา 
 

 

เ น ื่อ ง จ า ก ป ญ ห า ด า น ส ุข ภ า พ ส ว น ใ ห ญ เ ป  น ป  ัญ ห า ด า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ  ุค ค ล ท ี่ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ป  ัจ จ  ัย ห ล า ย ๆ  ด าน
ท่ีผสมผสานก ันอ ันได แก ป ัจจ ัยส วนบ ุคคลท่ีมาจากพ ันธ ุกรรม เจตคติ ความรู และความเข าใจ ป ัจจ ัยด าน 
ครอบคร ัว ช ุมชน ส ังคม ท่ีม ีสาเหต ุมาจากสภาพเศรษฐก ิจ ส ังคม ว ัฒนธรรมและว ิถ ีช ีว ิต ซ่ึงการแก ไขจะต องใช
กลวิธีการดําเน ินงานในหลายวิธี และใช ระยะเวลาการดําเน ินงานท่ีต อเน ื่อง โดยอาศ ัยความร วมม ือ ของท ุกภาค
สวนและบุคคลท่ีเปนเจาของสุขภาพ 

 

ด ังนั้นเพ ื่อให การบร ิหารจ ัดการกองท ุนบรรล ุวัตถ ุประสงค จ ึงต องม ีระบบการจ ัดทําข อม ูล ม ีการจ ัดทํา 

แผนงานท่ีใช เป ็นแนวทางในการแก ไขป ัญหาและกําหนดท ิศทางการดําเน ินงานในการสน ับสน ุนงบประมาณ 
ใหแก หนวยบริการ ประชาชน และภาคีท่ีเก ี่ยวของ การจัดทําแผนงานดังกลาวอาจใชเครื องม ือ เชน แผนส ุขภาพ 
ชมุชน แผนท่ีทางเด ินย ุทธศาสตร เป ็นต น โดยในระยะแรกอาจเล ือกใชแผนส ุขภาพช ุมชน และในระยะต อไปมี 
การพ ัฒนาข้ึนโดยนําแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรมาใชเปนเครื่ องมือในการบร ิหารจ ัดการกองท ุนฯ เพ ื่อพ ัฒนาให 
เก ิดสุขภาวะของประชาชนในพ้ืนท ี่รับผิดชอบตอไป 

 

1. ความหมายของแผนสุขภาพชุมชน 
แผนส ุขภาพช ุมชน เป ็นแผนงานด านส ุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพ ื่อประชาชน เป ็น 

กระบวนการท่ีประชาชนมีสวนรวมค ิด รวมค นหา รวมเร ียนรู ร วมกําหนดท ิศทาง ร วมจ ัดก ิจกรรมการพ ัฒนา 
และรวมรับผลประโยชน โดยเริ่มจากการคัดเลือกแกนนํา การทบทวนงานในอดีต  กําหนดอนาคต การสํารวจ 
ข อม ูล ว ิเคราะห ข อม ูล กำหนดป ัญหา และการประเม ินศ ักยภาพช ุมชน เพ ื่อใช เป ็นเครื่องม ือให เก ิดการ 
ทบทวนตนเอง โดยคําน ึงถ ึงศ ักยภาพ ทร ัพยากร ภ ูม ิป ัญญา ว ิถ ีช ีว ิต  ว ัฒนธรรมและสิ่งแวดล อมในช ุมชน 
รวมท้ังแก ไขป ัญหาที เก ิดข้ึนตามศ ักยภาพของช ุมชน  กระตุ นประชาชนให เก ิดความกระต ือร ือร นในการพ ัฒนา 
ช ุมชนของตนเอง  ตลอดจนให ความร วมม ือก ับก ิจกรรมด านส ุขภาพ และร วมต ิดตามประเม ินผล โดย 
สามารถขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกได 

 

2. หลักการของแผน 
2.1 ใชพ้ืนท่ีเปนตัวตั้ง หมูบาน/ชุมชนเปนศูนยกลาง และประชาชนเปนเจาของ 
2.2 รวมพล ังท ุกภาคส วนของส ังคม เพ ี่อการอยู เย ็นเป ็นส ุข ตามแนวพระราชดําร ิปร ัชญาเศรษฐก ิจ

พอเพ ียง 
 
 

2.3 บูรณาการกระบวนการจัดทําแผนและงบประมาณเพ ื่อแก ไขป ัญหาแบบองครวม 
2.4 สงเสริมและพ ัฒนากระบวนการเรยีนรูของหมูบาน/ช ุมชน เพ ื่อการพ ัฒนาส ูความยั่งยืน 
 

 

 
 

 
1 

 



3. ว ัตถุประสงคในการจัดทําแผนสุขภาพชุมชนกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา 
1. เพ ื่อใชเปนแนวทาง ในการพ ัฒนาทองถ่ินดานการสาธารณสุขท้ัง  4 ยุทธศาสตรการพ ัฒนาของ

สํานักงานกองทุนหลักประก ันสุขภาพแหงชาติ 

2. เพ ื่อใชเปนแนวทาง ในการจัดทํางบประ มาณรายจายป ระจําปของกองทุนหลักประกั นสุขภาพ  
เทศบาลตําบลเกาะนางคํา  เพ ื่อเปนการตอบสนองความตองการของประชาชนในทองถ่ิน 

 

4. ข้ันตอนในการจัดทําแผนสุขภาพชุมชนตําบล กองท ุนหลักประกันส ุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา 
1. จัดเตรียมข อมูลท่ีเก ี่ยวของ สรางเครือขาย สรางความเขาใจกับประชาชนในพ้ืนท ี่ 
2. ประชุมคณะกรรมการฯ จัดเวทีประชาคม รับฟงความคิดเห็นของประชาชน หนวยงาน องคกรทุก

ภาคสวนในพ้ืนท ี่เพ ื่อใหทราบถึงปญหาและความต องการพ ัฒนาท่ีแท จริง 
3. ว ิเคราะหขอมูล ปญหา ความตองการพัฒนา และจัดลําดับความสําคัญของปญหา 
4. นําขอมูลท่ีได เข าส ูการพ ิจารณาของคณะกรรมการกองท ุนฯ เพ ื่อจ ัดทําเป ็นแผนส ุขภาพชมุชน และ 

ประกาศใชตอไป 

 
2 

 



บทท ี่ 2 
ยุทธศาสตรการพัฒนา 

 
 

1. เง ินกองท ุนหล ักประก ันส ุขภาพ ให ใช จ ายเพื อสน ับสนุนหร ือส งเสร ิมเป ็นค าใช จ ายตามแผนงาน หร ือ 
โครงการ หรือกิจกรรม ท่ีคณะกรรมการกองท ุนอนุม ัติ ม ีการสนับสนุน 5 ประเภท ดังนี ้

 

(๑) เพ ื่อสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริ การสาธารณสุขของหนวยบริการ หรือสถานบร ิการ หรือ 
หนวยงานสาธารณสุขในพ ื้นท่ี โดยเนนเรื่องการสรางเสริมสุขภาพ การป องก ันโรค การฟ ื้นฟูสมรรถภาพ และ 
การรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก  ท่ีจําเปนตอส ุขภาพและการดํารงชีว ิต เพ่ือให กลุมแมและเด ็ก กลุม 
ผูส ูงอายุ กลุมคนพ ิการ กลุมผู ประกอบอาชีพท่ีม ีความเสี่ยง และกลุมผูปวยโรคเรื้อร ังท่ีอยู ในพ ื้นท่ี สามารถเข าถึง 
บริการสาธารณสุขไดอยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

(๒) เพ ื่อสนับสนุนให กลุ มหร ือองค กรประชาชน หร ือหน วยงานอ ื่นในพ ื้นท่ี ได ดําเน ินงานตามแผนงาน 
หรือโครงการ หรือก ิจกรรมเพ ื่อการสรางเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค ให แก สมาชิกหร ือประชาชนในพ ื้นท่ี และ 
กรณ ีม ีความจําเป ็นต องจ ัด ซ้ือว ัสด ุ ที ม ีล ักษณะ เป ็นคร ุภ ัณฑ ให สน ับสน ุนได ในวงเง ินไม เก ิน ๕,๐๐๐ บาทต อ 
โครงการ ว ัสด ุที ม ีล ักษณะเป ็นคร ุภ ัณฑ ที จ ัดหาได ให อยู ในความด ูแลและบําร ุงร ักษาของกลุ มหร ือองค กร 
ประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน ท่ีไดรับการสนบัสนุนนั้นๆ 

 

(๓) เพ ื่อสน ับสน ุนและส งเสร ิมก ิจกรรมการสร างเสร ิมส ุขภาพ การป องก ันโรค การฟ ื้นฟ ูสมรรถภาพ 
และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ของศูนยเด็กเล็กหรือศูนย ชื่ออ ื่นท่ีดําเน ินก ิจกรรมเก่ียวก ับการพ ัฒนา 
และดูแลเด็กเล ็กในชมุชน หร ือศ ูนย พ ัฒนาและฟ ื้นฟ ูค ุณภาพชีวิตผู ส ูงอาย ุและคนพ ิการ หร ือศ ูนย ชื่ออ ื่นที ดําเน ิน 
ก ิจกรรมเกี ยวก ับการพ ัฒนาและฟ ื้นฟ ูค ุณภาพช ีว ิตผู ส ูงอาย ุและคนพ ิการในช ุมชน ตามหล ักเกณฑ ท่ีสําน ักงาน 
กําหนด เปนเงินไมนอยกวารอยละ ๑๕ ของเงินรายรับของกองทุนหลักประก ันสุขภาพในแตละปงบประมาณนั้น 

 

(๔) เพ ื่อสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหร ือพ ัฒนากองท ุนหล ักประก ันส ุขภาพให ม ีประส ิทธิภาพ ท้ังนี ้
ตองไมเก ินรอยละ ๑๕ ของเงินรายรับของกองทุนหลักประก ันสุขภาพในแตละป ีงบประมาณนั้น และในกรณ ีท่ีมี 
ความจําเป ็นต องใช จ ายเพ ื่อซ้ือคร ุภ ัณฑ ท่ีเก่ียวข องโดยตรง คร ุภ ัณฑ นั้นจะต องม ีราคาไม เก ิน ๒๐,๐๐๐ บาทต อ 
หนวย โดยการจัดซ้ือจัดจางใหใชระเบียบขอ งองค กรปกครองส วนท องถ่ินโดยอน ุโลม และคร ุภัณฑ ที จ ัดหาไดให 
อ ย ูใ น ค ว า ม ด ูแ ล แ ล ะ บ ํา ร ุง ร ัก ษ า ข อ ง อ ง ค ก ร ป ก ค ร อ ง ส ว น ท อ ง ถ ิ่น น ั้น ๆ  

 

(๕) กรณ ีเก ิดโรคระบาดหร ือภ ัยพ ิบ ัต ิในพ ื้นท่ีให คณะกรรมการกองท ุนพ ิจารณาอน ุม ัต ิจ ายเง ินกองท ุน 
เพ ื่อสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมในการป องก ันและแก ไขปญหาสาธารณส ุขได ตามความจําเป ็นเหมาะสม และ 
ทันตอสถานการณได 
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2. กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบท ายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสริมส ุขภาพและป องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
2.1 กลุมหญ ิงตั้งครรภและหญิงหล ังคลอด 

ก ิจ ก ร ร ม ห ล ัก ต า ม ก ล ุ ม เ ป า ห ม า ย ห ล ัก ก ล ุม ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ แ ล ะ ห ญ ิง ห ล ัง ค ล อ ด  

2.1.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพการจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
2.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค นหาผ ูมีภาวะเสี่ยง 
2.1 .3 ก า ร เ ย ี่ย ม ต ิด ต า ม ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ก อ น ค ล อ ด แ ล ะ ห ล ัง ค ล อ ด  
2.1.4 การรณรงค /ประชาสัมพ ันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
2.1.5 การสงเสริมการเลี้ยงล ูกดวยนมแม 
2.1 .6 ก า ร ค  ัด ก ร อ ง แ ล ะ ด ูแ ล ร  ัก ษ า ม ะ เ ร ็ง ป า ก ม ด ล  ูก แ ล ะ ม ะ เ ร ็ง เ ต า น ม  
2.1.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 
2.1.8 อ ื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................. 

 

2.2 กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนว ัยเรียน  
 กิจกรรมหล ักตามกล ุมเปาหมายหล ักกลุมเด ็กเล็กและเด็กก อนวัยเรียน 

2.2.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพการจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
2.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค นหาผ ูมีภาวะเสี่ยง 
2.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
2.2.4 การรณรงค /ประชาสัมพ ันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
2.2 .5 ก า ร ส ง เ ส ร ิม พ  ัฒ น า ก า ร ต า ม ว ัย /ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู/ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง ป ญ ญ า  และอารมณ 
2.2.6 การสงเสริมการไดรับว ัคซีนปูองกันโรคตามวัย 
2.2.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 
2.2.8 อ ื่นๆ (ระบุ).................................................................................................. 

 

2.3 กลุมเด็กว ัยเรียนและเยาวชน 
กิจกรรมหล ักตามกล ุมเปาหมายหล ักกลุมเด ็กวัยเรียนและเยาวชน 
2.3.1  การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
2.3.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค นหาผ ูมีภาวะเสี่ยง 
2.3.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
2.3.4   การรณรงค /ประชาสัมพ ันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
2 .3 .5  ก า ร ส ง เ ส ร ิม พ  ัฒ น า ก า ร ต า ม ว ัย /ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู/ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง ป ญ ญ า แ ล ะ  อารมณ 
2.3.6    การสงเสริมการไดรับว ัคซีนปูองกันโรคตามวัย 
2.3 .7  ก า ร ป อ ง ก  ัน แ ล ะ ล ด ป ญ ห า ด า น เพ ศ ส  ัม พ  ัน ธ /ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ไ ม พ ร  อ ม  
2.3 .8  ก า ร ป อ ง ก  ัน แ ล ะ ล ด ป ญ ห า ด า น ส า ร เ ส พ ต ิด /ย า ส ูบ / เ ค ร ื อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล  
2.3.9 อ ื่นๆ (ระบุ) ............................................................................ ..................................... 
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2.4 กลุมว ัยทํางาน 
กิจกรรมหล ักตามกล ุมเปาหมายหล ักกลุมวัยทํางาน 
2.4.1  การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
2.4.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค นหาผ ูมีภาวะเสี่ยง 
2.4.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
2.4.4    การรณรงค /ประชาสัมพ ันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
2.4 .5  ก า ร ส ง ร ิม พ  ัฒ น า ก า ร ต า ม ว ัย /ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู/ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง ป ญ ญ า แ ล ะ อ า ร ม ณ  
2.4.6  การสงเสริมการไดรับว ัคซีนปองกันโรคตามวัย 
2.4 .7  ก า ร ป อ ง ก  ัน แ ล ะ ล ด ป ญ ห า ด า น เพ ศ ส  ัม พ  ัน ธ /ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ไ ม พ ร  อ ม  
2.4 .8 ก า ร ป อ ง ก  ัน แ ล ะ ล ด ป ญ ห า ด า น ส า ร เ ส พ ต ิด /ย า ส ูบ / เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ร  
2.4.9 อ ื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 

2.5 กลุมผูสูงอายุ 
กิจกรรมหล ักตามกล ุมเปาหมายหล ักกลุมผูสูงอายุ 
2.5.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
2.5.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค นหาผ ูมีภาวะเสี่ยง 
2.5.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
2.5.4 การรณรงค /ประชาสัมพ ันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
2.5.5 การสงเสริมพ ัฒนาท ักษะทางกายและใจ 
2.5.6 การค ัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 
2.5.7 การค ัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 
2.5.8 อ ื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

 

2.6 กลุมผูป วยโรคเรื้อรัง 
กิจกรรมหล ักตามกล ุมเปาหมายหล ักกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 
2.6.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
2.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค นหาผ ูมีภาวะเสี่ยง 
2.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
2.6.4 การรณรงค /ประชาสัมพ ันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
2.6.5 ก า ร ค  ัด ก ร อ ง แ ล ะ ด ูแ ล ผ ูป ว ย โ ร ค เ บ า ห ว า น แ ล ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง  
2.6.6 การค ัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 
2.6.7 การค ัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
2.6.8 การค ัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 
2.6.9 อ ื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
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2.6 กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 
กิจกรรมหล ักตามกล ุมเปาหมายหล ักกลุมคนพ ิการและทุพพลภาพ 
2.6.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
2.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค นหาผ ูมีภาวะเสี่ยง 
2.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

2.6.4 การรณรงค /ประชาสัมพ ันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
2.6.5 การสงเสริมพ ัฒนาท ักษะทางกายและใจ 
2.6.6 การค ัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 
2.6.7 การค ัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 
2.6.8 อ ื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

 
2.7 กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีม ีภาวะเส่ียง  
 กิจกรรมหล ักตามกล ุมเปาหมายหล ักกลุมประชาชนท่ัวไปที มีภาวะเสี่ยง  
 2.7.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

2.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค นหาผ ูมีภาวะเสี่ยง 
2.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
2.7.4 การรณรงค /ประชาสัมพ ันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
2.7 .5 ก า ร ส ง เ ส ร ิม ก า ร ป ร ับ เ ป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ท ี่ม  ีผ ล ก ร ะ ท บ ต อ ส  ุข ภ า พ  
2.7.6 อ ื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

 
2.8 สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ 

ก ิจ ก ร ร ม ห ล ัก ต า ม ก ล ุ ม เ ป า ห ม า ย ห ล ัก ส ํา ห ร ับ ก า ร บ ร ิห า ร ห ร  ือ พ  ัฒ น า ก อ ง ท ุน ฯ  
 

2.8.1 อ ื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

 
6 

 



บทท ี่ 3 
ขอมูลทั่วไป 

 
1. ขอม ูลท่ีตั้ง 

กองทุนหลักประกันสุขภ าพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา  ตั้งอยูท่ี 42 หมูท่ี 6 ตําบล เกาะนางคํา 
อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง มีพ้ืนท่ี 77 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุม พ ื้นท่ีตําบลเกาะนางคํา จําน วน 9 
หมูบาน  

 

อาณาเขต ดังนี้ 

- ทิศเหนือ จรดกับ ตําบลเกาะหมาก และตําบลเกาะนางคํา อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง  โดยมี

แนวเขตเริ่มตนจากรองน้ําลึกทะเลสาบสงขลา ระหวางตําบลเกาะหมากและตําบลเกาะนางคํา บริเวณ

พิกัด PJ 493129 ไปทางทิศตะวันออกถึงรองน้ําลึกตําบลคูขุด บริเวณพิกัด PJ 530205 รวมระยะ

ทางดานทิศเหนือประมาณ 8 กิโลเมตร  

- ทิศใต จรดกับ ตําบลควนโส อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยมีแนวเขตเริ่มตนจาก รองน้ําลึก 

ทะเลสาบสงขลา ระหวางตําบลเกาะนางคํา กับตําบลควนโส บริเวณพิกัด PJ 578070 ไปทางทิศ

ตะวันออก ถึงรองน้ําลึกทะเลสาบสงขลา ตําบลปากรอ อําเภอสิงหนคร บริเวณพิกัด PJ 530050 

รวมระยะทางดานทิศใตประมาณ 9 กิโลเมตร 
- ทิศตะวันออก จรดกับ ตําบลปากรอ ตําบลชะแล ตําบลบางเขียด อําเภอสิงหนคร และตําบลทาหิน 
อําเภอสะท้ิงพระ จังหวัดสงขลา โดยมีแนวเขตเริ่มตนจากรองน้ําลึกทะเลสาปสงขลา  ระหวางตําบล

เกาะนางคํา ตําบลคูขุด บริเวณพิกัด PJ 530205 ไปทางทิศใต ตามรองน้ําลึกทะเลสาบสงขลา 
ระหวางตําบลเกาะนางคํากับตําบลควนโส อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา บริเวณพิกัด PJ 578070 
รวมระยะทางดานทิศตะวันออกประมาณ 12.02 กิโลเมตร  

- ทิศตะวันตก จรดกับ ตําบลหวยลึก อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และตําบลเกาะหมาก อําเภอ

ปากพะยูน จังหวัดพัทลุง โดยมีแนวเขตเริ่มตนจากรองน้ําลึกทะเลสาบสงขลา ระหวางตําบลหวยลึก 

อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา กับตําบลเกาะนางคํา บริเวณพิกัด PJ 530020 ผานตําบลปากพะยูน 

และตําบลเกาะหมาก ถึงรองน้ําลึกทะเลสาบสงขลา ตําบลคูขุด อําเภอสะท้ิงพระ จังหวัดสงขลา 

บริเวณพิกัด PJ 493129 รวมระยะทางดานทิศตะวันตกประมาณ 10 กิโลเมตร  
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1.2 จํานวนหม ู บ าน ในเขตรับผิดชอบกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา 
ประกอบดวยประชากร 9  หมูบาน 

 
 

หม ูท่ี ช่ือหม ูบาน หมายเหตุ 

1 บานเกาะแกง ท้ังหมูบาน 
2 บานเกาะยวน ท้ังหมูบาน 
3 บานทาเนียน ท้ังหมูบาน 
4 บานเกาะนางคํา ท้ังหมูบาน 
5 บานเกาะนางคําเหนือ ท้ังหมูบาน 
6 บานบางพลอง ท้ังหมูบาน 
7 บานบางตาล ท้ังหมูบาน 
8 บานเกาะนางทอง ท้ังหมูบาน 
9 บานบอนนท ท้ังหมูบาน 

รวม 9 หม ูบาน ท้ังตําบล 
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2.ประชากรและครัวเรือน จํานวนประชากรในพ้ืนท่ีตําบลเกาะนางคํา มีท้ังสิ้น ดังน้ี 
 

หมูท่ี ช่ือบาน 
จํานวน

ครัวเรือน 

จํานวนประชากร 
0-5 ป 6-14 ป 15-21 ป 22-59 ป 60 ปข้ึนไป รวม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม 
1 บานเกาะแกง 152 13 11 38 32 19 24 113 98 44 45 227 210 437 
2 บานเกาะยวน 333 11 17 69 55 63 59 256 205 73 113 472 449 921 
3 บานทาเนียน 170 8 11 35 33 24 32 104 83 30 39 201 198 399 
4 บานเกาะนางคํา 208 24 23 69 39 32 29 161 147 62 77 348 315 663 
5 บานเกาะนางคําเหนือ 259 39 27 80 84 56 48 198 210 42 54 415 423 838 
6 บานบางพลอง 63 9 10 11 15 6 7 42 41 14 17 82 90 172 
7 บานบางตาล 90 4 4 20 11 9 5 46 46 28 26 107 92 199 
8 บานเกาะนางทอง 258 41 30 65 64 42 49 206 179 58 58 412 380 792 
9 บานบอนนท 52 5 3 9 9 3 2 26 28 10 13 53 55 108 

รวมท้ังหมด 1585 154 136 396 342 254 255 1,152 1,037 361 442 2,317 2,212 4,529 
                                                                                                                                                             ท่ีมา : ฐานขอมูลประชากร รพ.สต.บานเกาะนางคํา ,รพ.สต.บานบางตาล 
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3. ขอม ูลดานการศึกษา  
(1)  การศึกษา ตําบลเกาะนางคํา ประกอบดวยโรงเรียนปร ะถมศ ึกษา 4 แหง โรงเรียน

มัธยมศึกษา 1 แหง โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 1 แหง และศ ูนยพัฒนาเด ็กเล็ก จํานวน 5 แหง 
รายละเอ ียด ดังนี้ 

 
 

 

ชื่อสถานการศึกษา 
 

สถานท่ีตั้ง 
จ ํา น ว น น ัก เ ร ีย น  

(ค น ) 

โรงเรียนระดับประถมศึกษา 4 แห ง 
 
 

บานเกาะแกง หมูท่ี 1 

 
 

99 1.โรงเรียนวัดสุภาษิตตาราม 
2.โรงเรียนวัดแหลมดินสอ 
 

บานเกาะยวน หมูท่ี 2 123 
3.โรงเรียนบานเกาะนางคําเหนือ 
 
 
 
 
 

บานเกาะนางคําเหนือ หมูท่ี 5 
 

145 
 4.โรงเรียนบานเกาะนางคํา 

5.โรงเรียนบานทาเนียน 
บานเกาะนางคํา หมูท่ี 8 
บานทาเนียน หมูท่ี 3 

141 
42 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศ ึกษา 1 แห ง 
1.โรงเรียนบานเกาะนางคํา 

 
 

บานเกาะนางคํา หมูท่ี 8 

 

 

ศูนยพ ัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 5 ศูนย  
 

บานเกาะแกง หมูท่ี 1 

 
 

28 
 

 

1.ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัดสุภาษิตาราม 
2.ศูนยพ ัฒนาเด็กเล ็กบานเกาะยวน บานเกาะยวน หมูท่ี 2 17 

 3.ศูนยพ ัฒนาเด็กเล ็กบานทาเนียน บานทาเนียน หมูท่ี 3 11 
4.ศูนยพ ัฒนาเด็กเล ็กบานเกาะนางคําเหนือ บานเกาะนางคําเหนือ หมูท่ี 5 47 
5.ศูนยพ ัฒนาเด็กเล ็กบานเกาะนางคํา บานเกาะนางคํา หมูท่ี 8  44 

รวม 12 แ ห ง   
 

4. สถานบริการ สาธารณสุข 
ตําบลเกาะนางคํา มีสถานบริการสาธารณสุข (รพ.สต.) ในพ ื้นท่ี 2 แหง และจํานวนอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ดังนี้ 
 

 

ชื่อสถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีตั้งสถานบริการ 

(บาน หมูท่ี) 
จำนวนบุคลากร 

( คน ) 
จํานวน อสม. 

( คน ) 

รพ.สต.บานเกาะนางคํา บานเกาะนางทอง หมูท่ี 8 4 83 
รพ.สต.บานบางตาล บานบางตาล หมูท่ี 7 3 52 

ร ว ม  7 135 
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5. จํานวนผูสูงอายุตําบลเกาะนางคํา  
 

หม ูท่ี ช่ือหม ูบาน 
จำนวนผูสูงอายุ แยกตามประเภท (คน) 

จำนวนรวม 
ติดสังคม ติดบาน ติดเตียง 

1 บานเกาะแกง 88 1 0 88 
2 บานเกาะยวน 184 0 0 184 
3 บานทาเนียน 69 2 0 71 
4 บานเกาะนางคํา 131 7 1 138 
5 บานเกาะนางคําเหนือ 93 2 1 95 
6 บานบางพลอง 30 1 0 31 
7 บานบางตาล 54 0 0 54 
8 บานเกาะนางทอง 109 6 1 115 
9 บานบอนนท 21 2 0 23 

รวม 779 21 3 799 
 

6. ขอม ูลผูพิการ (ข อม ูล ณ วันท่ี 1 พฤษภาคม 2561) 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน 

  

จํานวนผูพ ิการแยกตามประเภท (คน) 
 ผูพิการท่ีไดรับการ 

ชวยเหล ือตางๆ 

ท า ง ก า ร
เคลื่อน 
ไหว 

ทาง 
ส ต ิป ญ ญ า  
และการ 
เรียนรู 

ทาง 
จิตใจ 
หรือ 
พฤติ 
ก ร ร ม  

ทางการ 
ม อ ง เ ห ็น / 
สายตา 

ทางการได 
ยิน/การสื่อ 
ค ว า ม ห ม า ย  

จำนวน รอยละ 

1 บานเกาะแกง 13 6 0 2       12    
2 บานเกาะยวน 10 4 0 1 14    
3 บานทาเนียน 6 5 0 0 10    
4 บานเกาะนางคํา 15 6 0 2 12    
5 บานเกาะนางคําเหนือ 20 9 0 3 10    
6 บานบางพลอง 1 0 0 1 0    
7 บานบางตาล 0 0 0 1 0    
8 บานเกาะนางทอง 10 1 3 1 4    
9 บานบอนนท 1 1 0 0 0    

 รวม 7
 

32 3 11 62    
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7. ขอม ูลผูป วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 

หม ูท่ี 
 

ช่ือหม ูบาน 
จํานวนผูปวย  

หมายเหตุ 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เอดส 

1 บานเกาะแกง 22 55 0  

2 บานเกาะยวน 30 94 1  

3 บานทาเนียน 11 31 0  

4 บานเกาะนางคํา 44 58 0  

5 บานเกาะนางคําเหนือ 32 58 1  

6 บานบางพลอง 10 14 0  

7 บานบางตาล 9 32 0  

8 บานเกาะนางทอง 32 64 0  

9 บานบอนนท 11 10 0  

รวม 208 383 2  
 
 

8. สถาบันและองคกรทางศาสนา 
วัด 4 แหง  สํานักสงฆ 1 แหง คือ  
     1.  วัดสุภาษิตตาราม ม.1 

2.  วัดเกาะยวน ม.2 
3.  วัดแหลมดินสอ ม.2 
4.  วัดบางตาล ม.7 
5.  สํานักสงฆทาเนียน ม.7 
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9. คณะกรรมการกองท ุนหลักประกันสุขภาพ 
คณะกรรมการกองทุนหลักประก ันสุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา ประจาํป 2562  จํานวน ๑8 คน ดังนี ้ 
  1. สาธารณสุขอําเภอ                 ท่ีปรึกษา  
  2.  ทองถ่ินอําเภอ                  ท่ีปรึกษา  
  3.  นายกเทศมนตรีตําบลเกาะนางคํา           ประธานกรรมการ 
  4. นายยูน  แกวมะณี ผูทรงคุณวุฒิ                กรรมการ 
  5.  นายพยัฒน  เพชรจํารัส ผูทรงคุณวุฒิ       กรรมการ 

6. นายอรุณ  เส็นยีหีม ผูแทนสมาชิกสภาฯ  กรรมการ 
7. นายจรัส  สุวรรณรัตน ผูแทนสมาชิกสภาฯ  กรรมการ 

      8. ผูอํานวยการ รพ.สต.บานเกาะนางคํา      กรรมการ 
9. ผูอํานวยการ รพ.สต.บานบางตาล    กรรมการ 
10. นางสาวปยะฉัตร  ชูชวย  ผูแทนอาสาสมัครสาธารณสุข  กรรมการ  
11. นายสะเขวต  สาโสะ ผูแทนอาสาสมัครสาธารณสุข  กรรมการ 
๑2. นายยะรัตน   ชอบงาม ผูแทนหมูบานหรือชุมชน  กรรมการ 
13. นายปรีชา พุมภูฆัง ผูแทนหมูบานหรือชุมชน  กรรมการ 
14. นางนงลักษณ  เรืองแกว     ผูแทนหมูบานหรือชุมชน  กรรมการ 
๑5. นางวรัญญา  สิงสุน ผูแทนหมูบานหรือชุมชน  กรรมการ 
16. นางสาวกฤติยาภรณ  สีมีสมิง ผูแทนหมูบานหรือชุมชน  กรรมการ 
๑7. นายศุภรักษ  เส็มหมัด ปลัดเทศบาลตําบลเกาะนางคํา              ก ร ร ม ก า ร / เ ล ข า น ุก า ร  
18. นางสาวพาวินี  เหมียนเอียด    หัวหนาสํานักปลัดฯ            กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ 
19. นางมาสือนะ  เส็นยีหีม  นักวิชาการเงินและบัญชี                 กรรม การ/ผูชวยเลขานุการ 
20. นางสาวรอฝอะ  เทพทอง     พนักงานจางท่ัวไป                                        อนุกรรมการ 

 
10.บัญชีรายรับของกองทุน ฯ 

บัญชเีงินฝากประเภท ออมทรัพย  ธนาคารเพ ื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร  สาขา ปากพะยูน     
ชื่อบัญช ีระบบหลักประกันสุขภาพระดับทองถ่ิน อบต.เกาะนางคํา 

 

หนวยงานท่ีสมทบ /ผ ูสมทบ จํานวนเงิน(บาท) หมายเหตุ 
สนง.หลักประก ันสุขภาพแหงชาต ิ 257,355 ประชากร 5,719 คน 
เทศบาลตําบลเกาะนางคํา 128,677.50  

เงินบริจาค / อ่ืนๆ 0  

ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 1,107.52  

รวมรายรับ 387,140.02  
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11. คณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 
คณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง  (Long Term Care)

เทศบาลตําบลเกาะนางคํา ประจาํป 2562  จํานวน ๑1 คน ดังนี้  
1. นายกเทศมนตรีตําบลเกาะนางคํา  ประธานอนุกรรมการ 
2. นายสะเขวต  สาโสะ ผูแทนกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ อนุกรรมการ 
3. นางสาวกฤติยาภรณ  สีมัสมิง ผูแทนกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯอนุกรรมการ อนุกรรมการ 
4. ผูอํานวยการโรงพยาบาลปากพะยูน  อนุกรรมการ 
5. สาธารณสุขอําเภอปากพะยูน  อนุกรรมการ 
6. ผูอํานวยการ รพ.สต.บานเกาะนางคํา อนุกรรมการ 
7. นางสาวหรอฝอะ  ขวดหรีม  ผูจัดการระบบการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  อนุกรรมการ  
8. นางรวงทิพย  ศิริ ผูชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนท่ี อนุกรรมการ 
9. นายศุภรักษ  เส็มหมัด ปลัดเทศบาลตําบลเกาะนางคํา อนุกรรมการ/เลขานุการฯ 
10. นางสาวพาวินี  เหมียนเอียด หัวหนาสํานักปลัดฯ อนุกรรมการ/ผูชวยเลขานุการฯ 
11. นางสาวรอฝอะ  เทพทอง พนักงานจางท่ัวไป                                         อนุกรรมการ 
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บทท ี่ 4 
แผนงาน/กิจกรรมโครงการ 

 
 

แผนงาน/กิจกรรมโครงการ แผนสุขภาพช ุมชนกองท ุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตําบลเก า ะ น า ง ค ํา  
อําเภอปากพะยูน จ ังหว ัดพัทลุง 

 

กิจกรรมประเภทท ี่ 1 สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 
 
ลําดับ

ท่ี 
แผนงาน  /โครงการ  ประเภทกิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย  /
จํานวน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนท่ีดําเนินการ  /

หนวยงานรับผิดชอบ 
1 โครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการสําหรับจิตอาสา
และ อสม.ในการดูแล
ผูปวยโรคเรื้อรังและ
ผูสูงอายุดวยการนวดฝา
เทา 
 
 
 

อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง
การนวดฝาเทาแกจิตอาสา 
เพ่ือดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง
และผูสูงอาย ุ
 

1.เพ่ือจัดทีมการดูแลผูปวยโรค
เรื้อรังและผูสูงอาย ุ
2.เพ่ือใหผูปวยโรคเรื้อรังและ
ผูสูงอายุไดรับการดูแลอยาง
เหมาะสมและปองกันการเกิด
โรคแทรกซอน 

ประชาชนจิตอาสา 
60 คน 

กพ.-เมย. - คาอาหารกลางวัน 60 คนๆละ 70 
บาท จํานวน 2 วัน เปนเงิน 8,400 
บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 2 มื้อ 
60 คนๆละ 35 บาท จํานวน 2 วัน 
เปนเงิน 8,400 บาท 
- คาสมนาคุณวิทยากร 2 คนๆละ 3 
ชม.ๆละ 600 บาท จํานวน 2 วัน 
เปนเงิน 7,200 บาท 
- คาปายไวนิลโครงการขนาด 1x4 
เมตร เปนเงิน 600 บาท 
- คาวัสดุในการอบรม 2,500 บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 27,100 บาท 
 

รพ.สต.บานบางตาล 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 
กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

1 ออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ “แอโรบิค เพ่ือ
สุขภาพ” 

 

 

 

 

1.ประชาสัมพันธโครงการ
ใหนักเรียนผูปกครอง
นักเรียน ประชาชน ใน
พ้ืนท่ีทราบ 

2.ประชุมช้ีแจงใหความรู
ความเขาใจเกิดความ
ตระหนักรูประโยชนของ
การออกกําลังกาย 

3.มีกิจกรรมเตนแอโรบิค
เปนประจําทุกวันตั้งแต
เวลา 7.00 น.ถึง 18.00 
น. 

 

 

 

 

 

1.เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน/ครู/
บุคลากร/ผูปกครอง/ชุมชน มีสุขภาพ
รางกายท่ีแข็งแรง ไมอวนโดยการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

2.เพ่ือลดสภาวะการเจ็บปวยดวย
โรคภัยไขเจ็บตางๆ 

3.เพ่ือสงเสริมความรวมมือสามัคคี
ระหวางโรงเรียนกับชุมชนในการเฝา
ระวังและปองกันปญหาเก่ียวกับสุข
นิสัยสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ
นักเรียน 

1.นักเรียน จํานวน 
52 คน 

2.ครู/บุคลากร 
จํานวน 8 คน 

3.ผูปกครอง/
ประชาชนท่ัวไป 
จํานวน 40 คน 

รวม 100 คน 

เมย -.กย.
2562 

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 1 คนๆ
ละ 1 ชม.ๆละ 600 บาท เปนเงิน 
600 บาท 

2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 
100 คนๆละ 1 มื้อๆละ 20 บาท เปน
เงิน 2000 บาท 

3. คาปายไวนิล 1 ปาย ขนาด 2X3 
เมตรๆละ 150 บาท เปนเงิน 900 
บาท 

โรงเรียน 

บานเกาะนางคํา 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 
กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

2 เพ่ิมการเขาถึงการคัด
กรองและผาตัดตาตอ
กระจก และแกปญหา
ความผิดปกติทาง
สายตา 

 

 

 

. 
 

1. ตรวจคัดกรองความ
ผิดปกติทางสายตา
เบ้ืองตนใหแกผูสูงอายุใน
ตําบลเกาะนางคําโดย
เจาหนาท่ี รพ.สต.บาน
เกาะนางคําและ รพ.สต.
บานบางตาล 
2.การเขาตรวจยืนยันตา
ตอกระจกโดยโรงพยาบาล
ปากพะยูน 
3.การเขารับการลอกตา
ตอกระจก 
 
 
 

 

 

 

 

 

1.เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงบริการตรวจ
ความผิดปกติทางสายตาในผูสูงอาย ุ

2.เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงบริการตรวจโรค
ทางสายตาในผูสูงอาย ุ

3.เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงบริการลอกตาตอ
กระจกในผูสูงอายุท่ีมีโรคทางสายตา 

 

1.ผูสูงอายุท่ีมีความ
ผิดปกติทางสายตา 
จํานวน 85 คน 

2.ผูดูแลผูสูงอายุท่ีมี
ความผิดปกติทาง
สายตา จํานวน 85 
คน 

รวม 170 คน 

กพ  -.สค.
2562 

1.  การเขาตรวจยืนยันตาตอกระจก โดย
โรงพยาบาลปากพะยูน 

- คาอาหารกลางวัน  จํานวน 170 คนๆละ 
50 บาท  เปนเงิน  8,500 บาท 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 85 
คนๆละ 25 บาท เปนเงิน 2,125 บาท 
- คาเหมารถจัดสง จํานวน 5 คันๆละ 600 
บาท เปนเงิน 3,000 บาท 
รวมเปนเงิน 13,625 บาท 
2. การเขารับการลอกตาตอกระจก 
- คาอาหารกลางวัน จํานวน 120 คนๆละ  1 
มื้อๆละ 50 บาท  เปนเงิน 6,000  บาท   
 - คาอาหารกลางเย็น จํานวน 120 คนๆละ 
1 มื้อๆละ 50 บาท  เปนเงิน 6,000  บาท  
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 60 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 25 บาท 1,500 บาท 
รวมเปนเงิน 13,500 บาท 
3. การพักฟนเพ่ือสังเกตอาการ 
- คาอาหารเชา จํานวน 120 คนๆละ 1 มื้อๆ
ละ 40 บาท เปนเงิน 4,800 บาท 

รวมเปนเงิน 4,800 บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น  31,925.- บาท 

เทศบาล 

ตําบลเกาะนางคํา 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น/หนวยงานอ่ืน 

ลําดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 
กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

3 ออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ "ขยับกาย
สบายชีวี ดวยวิธีเตน
แอโรบิค" 

 

 

 

1.ประชาสัมพันธโครงการ
ใหนักเรียนผูปกครอง
นักเรียน ประชาชน ใน
พ้ืนท่ีทราบ 

2.ประชุมช้ีแจงใหความรู
ความเขาใจเกิดความ
ตระหนักรูประโยชนของ
การออกกําลังกาย 

3.มีกิจกรรมเตนแอโรบิค
เปนประจําทุกวันตั้งแต
เวลา 7.00 น.ถึง 18.00 
น. 

 

 

 

 

 

1.เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน/ครู/
บุคลากร/ผูปกครอง/ชุมชน มีสุขภาพ
รางกายท่ีแข็งแรง ไมอวนโดยการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

2.เพ่ือลดสภาวะการเจ็บปวยดวย
โรคภัยไขเจ็บตางๆ 

3.เพ่ือสงเสริมความรวมมือสามัคคี
ระหวางโรงเรียนกับชุมชนในการเฝา
ระวังและปองกันปญหาเก่ียวกับสุข
นิสัยสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ
นักเรียน 

4.เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีการสงเสริม
สุขภาพแกนักเรียน/ผูปกครอง/ชุมชน
ตอไป 

1.นักเรียน จํานวน 
47 คน 

2.ครู/บุคลากร 
จํานวน 13 คน 

3.ผูปกครอง/
ประชาชนท่ัวไป 
จํานวน 40 คน 

รวม 100 คน 

พค -.กย.
2562 

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 1 คนๆละ 1 
ชม.ๆละ 600 บาท เปนเงิน 600 บาท 

2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 100 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 20 บาท เปนเงิน 2000 
บาท 

3. คาปายไวนิล 1 ปาย ขนาด 1.8x2.5 
เมตรๆละ 150 บาท เปนเงิน 675 บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 13,575 บาท 

โรงเรียน 

วัดสุภาษิตาราม 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

4 คนเกาะเหนือเปนสุข 
ไรทุกขจากโรคความ
ดันโลหิตสูง ป 2562 

 

 

1.จัดทําโครงการและช้ีแจง
โครงการแก อสม. 

2.จัดหาเครื่องวัดความดัน
โลหิตแบบติจิตัล สําหรับใช
ในการปฏิบัติงาน  

3.จัดกิจกรรมอบรมให
ความรู เรื่อง โรคความดัน
โลหิตสูงแกกลุมเสี่ยง 

4.อสม.ตรวจวัดความดัน
โลหิตประชาชน
กลุมเปาหมายในชวงรณรงค
ประจําป 

5.อสม.ตรวจวัดความดัน
โลหิตประชาชนกลุมเสี่ยง 3 
เดือน/ครั้ง และในผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูง ท่ีไม
สามารถไปรับบริการท่ี
โรงพยาบาล/รพ.สต. ได 
แลวแตกรณ ี

6.อสม.สรุปผลการตรวจวัด
ความดันโลหิตประชาชน
กลุมเปาหมายให รพ.สต.
บานเกาะนางคํา 

1.เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงไดรับ
การตรวจคัดกรองความดันโลหิตสูง 

2.เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยง มี
ความรู เขาใจ และปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตองในการควบคุมและปองกัน
การปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง 

3.เพ่ือสรรหาอุปกรณสําหรับใชใน
การปฏิบัติงาน 

 

1.ประชาชนกลุม
เสี่ยง จํานวน 105 
คน 

2.วิทยากร จํานวน 
2 คน 

เมย.- กย.
2562 

- คาอาหารกลางวัน จํานวน 107 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 60 บาท เปนเงิน 6420 บาท 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 107 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงิน 5350 
บาท 

- คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 2 
ช่ัวโมงๆละ 300 บาท เปนเงิน 1200 บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 20,470 บาท 

อสม.หมูท่ี 5 บานเกาะ
นางคําเหนือ 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนที่ดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กีฬาเพ่ือสุขภาพ ตาน
ยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.ข้ันตอนการวางแผนการ
ดําเนินงาน 

 1.1 สํารวจประชากร และ
สิ่งแวดลอมท่ีมีความเสี่ยงตอ
ยาเสพติด 

 1.2 ประชุมแกนนําเพ่ือช้ี
นําเสนอผลการสํารวจความ
เสี่ยง ช้ีแจงแนวทางและวาง
แผนการดําเนินงานปองกัน
ยาเสพติด 

2.ข้ันตอนการดําเนินงาน
ตามแผน 

 2.1 อบรมใหความรูเรื่อง
ยาเสพติด ใหกับแกนนําและ
กลุมท่ีมีความเสี่ยง 

 2.2 รับสมัครเยาวชนกลุม
เสี่ยงเพ่ือเขารวมกิจกรรม
ตามโครงการ 

 2.3 จัดกิจกรรมปองกันยา
เสพติดใหกับเยาวชนท่ีสมัคร
เขารวมโครงการ  

 

 

1.เพ่ือสงเสริมใหแกนนําหมูบาน 
เยาวชน และผูท่ีมีความเสี่ยง มี
ความรูและทักษะในการปองกันยา
เสพติด 

2.เพ่ือสงเสริมใหแกนนํา กลุมคน 
และองคกรในหมูบาน เขามามีสวน
รวมในการปองกันยาเสพติดอยาง
เขมแข็งมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.แกนนํา จํานวน 
20 คน 

2.เยาวชน  จํานวน 
30 คน 

3.กลุมท่ีมีความเสี่ยง 
จํานวน 20 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีค.- กย.
2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ประชุมแกนนําเพ่ือวางแผนการดําเนินงาน  

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 20 คนๆ
ละ1 มื้อๆละ 20 บาท เปนเงิน 400 บาท 

2.อบรมใหความรูเรื่องยาเสพติดแกแกนนํา 
เยาวชน และกลุมท่ีมีความเสี่ยง จํานวน 70 
คน 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 70 คนๆ
ละ 1มื้อๆละ 20 บาท เปนเงิน 1400 บาท 

- คาอาหารกลางวัน จํานวน 70 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 50 บาท เปนเงิน 3500 บาท 

- คาสมนาคุณวิยากร จํานวน 1 คนๆละ 3 
ช่ัวโมงๆละ 400 บาท เปนเงิน 1200 บาท 

- คาแบบประเมินความรูกอนและหลังอบรม 
จํานวน 100 บาท 

- คาชุดเอกสารสําหรับผูเขารวมอบรม จํานวน 
70 ชุดๆละ 30 บาท เปนเงิน 2100 บาท 

3.กิจกรรมพัฒนาทักษะดานรางกาย โดยการ
ออกกําลังกายและแขงขันกีฬา 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 70 คนๆ
ละ 1มื้อๆละ 20 บาท เปนเงิน 1400 บาท  

- คาอาหารกลางวัน จํานวน 70 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 50 บาท เปนเงิน 3500 บาท  

อสม.หมูท่ี 5  

บานเกาะนางคํา
เหนือ 
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ลําดับ
ที ่

 

แผนงาน/โครงการ 
กิจกรรม  

วัตถุประสงค 
กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 

จํานวนงบประมาณ 

 

พ้ืนที่ดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

6 

 

 

กีฬาเพ่ือสุขภาพ ตาน
ยาเสพติด (ตอ) 

 2.3.1 พัฒนาทักษะ
ทางดานจิตใจ โดยผูนําดาน
ศาสนา 

    2.3.2 กิจกรรมพัฒนา
ทักษะดานรางกาย โดยการ
ออกกําลังกายและแขงขัน
กีฬา 

    2.3.3 เพ่ือนชวยเพ่ือน 
พ่ีชวยนองแลกเปลี่ยนเรียนรู 

    2.3.4 กิจกรรม
สาธารณประโยชน โดยการ
บําเพ็ญตนเพ่ือพัฒนาท่ี
สาธารณะในหมูบาน 

 2.4 ประเมินผลติดตาม
กลุมเสี่ยงท่ีเขารวมโครงการ 
ทุก 2 เดือน 

3.ข้ันตอนการสรุปผลการ
ดําเนินงานตามโครงการ 

   - คาตอบแทนกรรมการแขงขันกีฬา จํานวน 3 
คนๆละ 2 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท เปนเงิน 
1200 บาท  

- คาอุปกรณกีฬา 

 1.ลูกเปตอง พรอมกระเปา จํานวน 2 ชุดๆละ 
610 บาท เปนเงิน 1220 บาท 

 2.ลูกฟุตบอล จํานวน 2 ลูกๆละ 485 บาท 
เปนเงิน 970 บาท 

- คาเชาเครื่องเสียง 1000 บาท 

4.เพ่ือนชวยเพ่ือน พ่ีชวยนองแลกเปลี่ยน
เรียนรู (นัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จํานวน 
3 ครั้ง) 

-คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 50 คนๆ
ละ 3 มื้อๆละ 20 บาท เปนเงิน 3000 บาท 

5.กิจกรรมสาธารณประโยชน 

6.พัฒนาทักษะทางดานจิตใจ โดยผูนําดาน
ศาสนา 

7.ประเมินติดตามกลุมเสี่ยงท่ีเขารวมโครงการ 

8.สรุปผลการดําเนินโครงการ 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 20,990 บาท 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

7 ขลิบหนังหุมปลาย
อวัยวะเพศชายใน
เยาวชนมุสลิม 
ประจําปงบประมาณ 
2562 

 

 

 

1.จัดประชุมคณะกรรมการ
และคณะทํางานสุขภาพเพ่ือ
วางแผนการดําเนินงาน
โครงการ 

2.ประชาสัมพันธ ลงพ้ืนท่ี
สํารวจและรับสมัครเด็กเขา
รวมโครงการ 

3.จัดกิจกรรมใหความรูการ
ดูแลสุขภาพ การปองกัน
โรคติดตอแกเด็กผูเขารวม
โครงการ 1 ครั้ง ณ รพ.สต.
บานเกาะนางคํา 

4.กิจกรรมทําสุนัตหมูโดย
ผูเช่ียวชาญท่ีไดรับการ
รับรองจากสํานัก
จุฬาราชมนตรีจังหวัดสงขลา 
ณ รพ.สต.บานเกาะนางคํา 

5.ติดตามและประเมินผล
ความพึงพอใจของผูปกครอง
เด็ก 

6.สรุปผลการดําเนิน
โครงการ 

1.เพ่ือลดภาวะเสี่ยงในการติดเช้ือ
กามโรค การติดเช้ือทางเดินปสสาวะ
และภาวะหนังหุมปลายตีบแนน และ
ภาวะออกเลือดมาก (bleeding) 

2.เพ่ือรณรงคและสรางความตระหนัก 
ความเขาใจ ในการดูแลสุขภาพและ
ปองกันโรค โดยเฉพาะโรคติดเช้ือ 

3.เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมุสลิม
สามารถเขาถึงบริการดานสงเสริมและ
ปองกันโรค 

 

1.ผูปกครองเด็ก 
จํานวน 20 คน 

2.วิทยากร จํานวน 
2 คน 

3.ผูจัด 5 คน 

5.เด็กและเยาวชน 
จํานวน 20 คน 

เมย.-พค
2562 

1.อบรมใหความรูการดูแลสุขภาพและปองกัน
โรคโดยเฉพาะโรคติดเช้ือ 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 27 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงิน 1,350 
บาท 

- คาอาหารกลางวัน จํานวน 27 คนๆละ 60 
บาท เปนเงิน 1,620 บาท 

- คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 2x3 เมตร 
จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 900 บาท 

- คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 2 
ช่ัวโมงๆละ 300 บาท เปนเงิน 1,200 บาท 

รวมเปนเงิน 5,070 บาท 

2.การทําสุนัตหมู 

- คาหัตถการ จํานวน 20 คนๆละ 800 บาท 
เปนเงิน 16,000 บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 21,070 บาท 

อสม.หมูท่ี 5 

บานเกาะนางคําเหนือ 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

8 สถานศึกษาปลอดยา
เสพติด 

 

 

 

1. จัดอบรมใหความรูกับ
นักเรียน ขาราชการครู 
บุคลากรทางการศึกษา
ผูปกครองนักเรียน 
ประชาชนท่ัวไป เพ่ือสราง
ความรู ความเขาใจและ
ความตระหนักในเรื่องของ
ยาเสพติด 

  2. จัดกิจกรรมเดินรณรงค 
เรื่องยาเสพติด 

  3. ติดปายใหความรูเรื่อง 
ยาเสพติด สถานท่ีตางๆใน
สถานศึกษา 

 

1.เพ่ือใหนักเรียน/บุคลากรทางการ
ศึกษา/ผูปกครองนักเรียนและชุมชนได
เขารวมกิจกรรมของโครงการและทุก
คนมีความรูความเขาใจและความ
ตระหนักในเรื่องของภัยอันตรายจาก
ยาเสพติด 

2.เพ่ือใหนักเรียน/บุคลากรทางการ
ศึกษา/ผูปกครองนักเรียนและชุมชน
รูจักหลีกเลี่ยง ปองกันตนเองไมใหติด
ยาเสพติด 

3.เพ่ือใหโครงการกับชุมชนรวมมือกัน
ในการเฝาระวังและปองกันมิให
สถานศึกษาและชุมชนเปนแหลงมั่วสุม
ของยาเสพติด 

4.เพ่ือใหโรงเรียนเปนสถานศึกษา
ปลอดยาเสพติด นักเรียนกลุมเสี่ยงไม
มีและชุมชนผูเสพลดลง 

 

1.นักเรียน จํานวน 
114 คน 

2.ครู/บุคลากร 
จํานวน 13 คน 

3.ผูปกครองนักเรียน 
จํานวน 80 คน 

4.ประชาชนท่ัวไป 
จํานวน 13 คน 

มีค..-กค.
2562 

1.การอบรมใหความรูแกผูเขารวมกิจกรรม
ตามโครงการ 

- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 
ชม.ๆละ 400 เปนเงิน 2400 บาท 

- คาอาหารกลางวัน จํานวน 106 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 40 บาท เปนเงิน 4240 บาท 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 220 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงิน 
11000 บาท 

- คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 5.5 x 2 เมตร 
เปนเงิน 1650 

2.กิจกรรมเดินรณรงคโครงการในหมูบาน 

-ปายเดินรณรงคเก่ียวกับยาเสพติด ขนาด 
2x0.80 เมตร จํานวน 3 ปาย เปนเงิน 720 
บาท 

3.กิจกรรมติดปายใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด 
ติดตามสถานท่ีตางๆ ในสถานศึกษา 

-ปายใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดติดตาม
สถานท่ีตางๆ ในสถานตางๆ ในสถานศึกษา 
ขนาด 0.60x0.40 เมตร จํานวน 10 ปาย 
เปนเงิน 360 บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 20,370 บาท 

โรงเรียน 

บานเกาะนางคําเหนือ 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

9 เฝาระวังกลุมเสี่ยง
โรคความดันโลหิต
สูง หมูท่ี 2 บาน
เกาะยวน 

 

 

 

1. จัดทําโครงการและ
ประชุมช้ีแจง อสม. จํานวน 
๒๙ คน จํานวน ๑ ครั้ง                                              

2. จัดหาเครื่องวัดความดัน
โลหิตแบบดิจิตอล สําหรับใช
ในการปฏิบัติงาน จํานวน ๓ 
เครื่อง 

3.อบรมใหความรู เรื่องโรค
ความดันโลหิตสูงแกกลุม
เสี่ยง จํานวน ๑ ครั้ง 

4. อสม.วัดความดันโลหิต
กลุมเปาหมายในชวงรณรงค
ประจําป 

5. อสม.วัดความดันโลหิต
กลุมท่ีเสี่ยงจากกาคัดกรอง
ในชวงรณรงค ๓ เดือน/ครั้ง 
และในผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง ท่ีไมสามารถไปรับ
บริการท่ี รพ.สต./รพ.ได 

6. อสม.สรุปผลการตรวจวัด
ความดันโลหิตกลุมเปาหมาย
ให รพ.สต.บานบางตาล 

1.เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงไดรับการ
ตรวจคัดกรองความดันโลหิตสูง 

2.เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยง มีความรู
ความเขาใจ และปฏิบัติตนอยาง
ถูกตอง ในการควบคุมปองกันการปวย
เปนโรคความดันโลหิตสูง 

3.เพ่ือจัดหาอุปกรณสําหรับการ
ปฏิบัติงานของ อสม. 

 

1.ประชาชนกลุม
เสี่ยง จํานวน 147 
คน 

2.วิทยากร  จํานวน 
2 คน 

เมย.-กย.
2562 

1.อบรมใหความรูเรื่องการปฏิบัติตนให 
หางไกลจากโรคความดันโลหิตสูง ๑ ครั้ง 

- คาอาหารกลางวัน จํานวน 1 มื้อๆละ 60 
บาท จํานวน 149 คน เปนเงิน 8,940 บาท    

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท จํานวน 149 คน เปนเงิน 
7,450 บาท   

- คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 2 
ช่ัวโมงๆละ 300 บาท  เปนเงิน 1,200 บาท          

รวมเปนเงิน  17,590 บาท 

2.จัดหาอุปกรณ 

- คาเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล 
จํานวน 3 เครื่องๆละ 2,500 บาท เปน
จํานวนเงิน 7,500 บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 25,090 บาท 

อสม.หมูท่ี 2 

บานเกาะยวน 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(   
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

จํานวนงบประมาณ 
พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

10 เฝาระวังกลุมเสี่ยง
โรคความดันโลหิต
สูง หมูท่ี 3 บานทา
เนียน 

 

 

1. จัดทําโครงการและ
ประชุมช้ีแจง อสม. จํานวน 
๑๓ คน จํานวน ๑ ครั้ง                                              

2. จัดหาเครื่องวัดความดัน
โลหิตแบบดิจิตอล สําหรับใช
ในการปฏิบัติงาน จํานวน ๓ 
เครื่อง 

3.อบรมใหความรู เรื่องโรค
ความดันโลหิตสูงแกกลุม
เสี่ยง จํานวน ๑ ครั้ง 

4. อสม.วัดความดันโลหิต
กลุมเปาหมายในชวงรณรงค
ประจําป 

5. อสม.วัดความดันโลหิต
กลุมท่ีเสี่ยงจากกาคัดกรอง
ในชวงรณรงค ๓ เดือน/ครั้ง 
และในผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง ท่ีไมสามารถไปรับ
บริการท่ี รพ.สต./รพ.ได 

6. อสม.สรุปผลการตรวจวัด
ความดันโลหิตกลุมเปาหมาย
ให รพ.สต.บานทาเนียน 

1.เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงไดรับการ
ตรวจคัดกรองความดันโลหิตสูง 

2.เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยง มีความรู
ความเขาใจ และปฏิบัติตนอยาง
ถูกตอง ในการควบคุมปองกันการปวย
เปนโรคความดันโลหิตสูง 

3.เพ่ือจัดหาอุปกรณสําหรับการ
ปฏิบัติงานของ อสม. 

 

1.ประชาชนกลุม
เสี่ยง จํานวน 100 
คน 

2.วิทยากร  จํานวน 
2 คน 

เมย.-กย.
2562 

1.อบรมใหความรูเรื่องการปฏิบัติตนให
หางไกลจากโรคความดันโลหิตสูง 1 ครั้ง  
- คาอาหารกลางวัน จํานวน ๑ มื้อๆละ ๖ 0 
 บาท จํานวน ๑๐๒ คน เปนเงิน ๖,๑๒0 บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 2 มื้อๆละ 
๒5 บาท จํานวน ๑๐๒ คน เปนเงิน 2,550 
บาท 
- คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 2 
ช่ัวโมงๆละ 300 บาท  เปนเงิน 1,200 บาท          
รวมเปนเงิน  ๑๒,๔๒0 บาท 

2.จัดหาอุปกรณ 

- คาเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล 
จํานวน 3 เครื่องๆละ 2,500 บาท เปน
จํานวนเงิน 7,500 บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 19,920 บาท 

อสม.หมูท่ี 3 

บานทาเนียน 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

11 เฝาระวังกลุมเสี่ยง
โรคความดันโลหิต
สูง หมูท่ี 7 บานบาง
ตาล 

 

 

1. จัดทําโครงการและ
ประชุมช้ีแจง อสม. จํานวน 
๑0 คน จํานวน ๑ ครั้ง                                              

2. จัดหาเครื่องวัดความดัน
โลหิตแบบดิจิตอล สําหรับใช
ในการปฏิบัติงาน จํานวน ๓ 
เครื่อง 

3.อบรมใหความรู เรื่องโรค
ความดันโลหิตสูงแกกลุม
เสี่ยง จํานวน ๑ ครั้ง 

4. อสม.วัดความดันโลหิต
กลุมเปาหมายในชวงรณรงค
ประจําป 

5. อสม.วัดความดันโลหิต
กลุมท่ีเสี่ยงจากกาคัดกรอง
ในชวงรณรงค ๓ เดือน/ครั้ง 
และในผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง ท่ีไมสามารถไปรับ
บริการท่ี รพ.สต./รพ.ได 

6. อสม.สรุปผลการตรวจวัด
ความดันโลหิตกลุมเปาหมาย
ให รพ.สต.บานบางตาล 

1.เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงไดรับการ
ตรวจคัดกรองความดันโลหิตสูง 

2.เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยง มีความรู
ความเขาใจ และปฏิบัติตนอยาง
ถูกตอง ในการควบคุมปองกันการปวย
เปนโรคความดันโลหิตสูง 

3.เพ่ือจัดหาอุปกรณสําหรับการ
ปฏิบัติงานของ อสม. 

 

1.ประชาชนกลุม
เสี่ยง จํานวน 53 คน 

2.วิทยากร  จํานวน 
2 คน 

เมย.-กย.
2562 

1.อบรมใหความรูเรื่องการปฏิบัติตนให
หางไกลจากโรคความดันโลหิตสูง 1 ครั้ง  
- คาอาหารกลางวัน จํานวน ๑ มื้อๆละ ๖0 
บาท จํานวน ๕๕ คน เปนเงิน ๓,๓๐0 บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 2 มื้อๆละ 
๒5 บาท จํานวน ๕๕ คน เปนเงิน ๒,๗๕0 
บาท 
- คาสัมมนาคุณวิทยากร จํานวน ๒ คนๆละ ๒ 
ช่ัวโมงๆละ ๓๐๐ บาท  เปนเงิน ๑,๒00 บาท 
รวมเปนเงิน  ๗,๒๕0 บาท 

2.จัดหาอุปกรณ 

- คาเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล 
จํานวน 3 เครื่องๆละ 2,500 บาท เปน
จํานวนเงิน 7,500 บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 19,920 บาท 

อสม.หมูท่ี 7 

บานบางตาล 

 

 26 

 



ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น /หนวยงานอ่ืน  

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

12 บานนาอยู ปลอดภัย
หางไกลโรค ป 
2562 

 

1. จัดทําโครงการและช้ีแจง
โครงการแก อสม. ท้ัง 20 
คน จํานวน 1 ครั้ง 

2. อสม.คัดเลือกประชาชน
เขารวมโครงการ โดย อสม. 
1 คน : 2 หลังคาเรือน 

3. จัดอบรมใหความรู เชิง
ปฏิบัติการ เรื่อง การจัด
บานเรือนท่ีถูกสุขลักษณะ 
ไดแก การจัดการขยะ ความ
เปนระเบียบเรียบรอยของท่ี
อยูอาศัย จํานวน 1 ครั้ง 

4. ประเมินท่ีอยูอาศัยท่ีถูก
สุขลักษณะ โดย คณะ อสม. 
เดือนละ 2 ครั้ง (ตั้งแตเดือน 
พ.ค. – ก.ย. 62) 

5. ประกวดบานท่ีจัดไดถูก
สุขลักษณะตามเกณฑ 
จํานวน 1 ครั้ง (ก.ย.62) 

6. มอบปาย (พลาสติก) 
ประกาศเกียรติคุณ 

7. อสม.สรุปผลการดําเนิน
งามตามโครงการ 

1.เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายมี
ความรู ในการปรับปรุงสภาพแวดลอม
ใหสะอาดถูกสุขลักษณะ 

2.เพ่ือเปนการปองกันและควบคุม
โรคติดตอในชุมชน 

3.เพ่ือประกาศเกียรติคุณแกประชาชน
ท่ีประสบผลสําเร็จในการดําเนินงาน
ปองกันควบคุมโรคติดตอ โดยการ
รักษาความสะอาดบานเรือน 

 

1.ประชาชน จํานวน 
40 คน 

2.อสม. จํานวน20 
คน 

3.วิทยากร จํานวน 
2 คน 

มิย.-กย.
2562 

1.อบรมใหความรู เรื่องการจัดบานเรือนท่ีถูก
สุขลักษณะ 
- คาอาหารกลางวัน จํานวน 62 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 60 บาท เปนเงิน 3,720 บาท  
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 62 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงิน 1,550 
บาท  
- คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 2 
ช่ัวโมงๆละ 300 บาท เปนเงิน 1,200 บาท 
- คานํ้ายาถูพ้ืน 60 ขวดๆละ 80 บาท เปน
เงิน 4,800 บาท 
- คานํ้ายาลางหองนํ้า จํานวน 60 ขวดๆละ 
60 บาท เปนเงิน 3,600 บาท 
รวมเปนเงิน  14,780 บาท 

2.จัดทําปายเกียรติคุณ 

- - คาจัดทําปายพลาสติก ขนาด 20 X 30 ซ.
ม. จํานวน 60 แผนๆละ 100 บาท เปนเงิน 
6,000 บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 20,870 บาท 

อสม.หมูท่ี 8 

บานเกาะนางทอง 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น/หนวยงานอ่ืน 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา
ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พ้ืนท่ีดําเนินการ/ 

หนวยงานรับผิดชอบ 

13 ฟนสวยดวย
เสียงเพลงโรงเรียน
บานทาเนียน 

1.จัดประชุมใหความรูเรื่อง
สุขภาพปากและฟน 

2.ซื้อชุดเรื่องเสียง/ลําโพง
เคลื่อนท่ี 

เปดเพลง แปรงฟน/หนูนอย
ฟนสวย/ยิ้มสวย เปนตน ใน
ตอนเท่ียงของทุกวัน จันทร-
ศุกร (เวลาท่ีนักเรียนแปรง
ฟน) 

ประกวดนักเรียนฟนสวย
ทุกๆเดือน 

 

1.เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนและคณะครู 
มีสุขภาพเหงือกและฟนท่ีแข็งแรง 

2.เพ่ือแกปญหาโรคฟนผุในวัยเรียน 

3.เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดี
ในการรักษาอนามัยในชองปาก 

 

1. นักเรียน จํานวน 
41 คน 

2. ครู/บุคลากร  
จํานวน  5  คน 

รวม 46 คน 

เมย.-กย.
2562 

1.จัดประชุมใหความรูเรื่องสุขภาพปากและ
ฟน 
- คาวิทยากร จํานวน 1 คนๆละ 1 ชม.ๆละ 
600 บาท เปนเงิน 600 บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 46 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงิน 1150 
บาท 
- คาโมเดลฟน ขนาด 1.5 x 2 เมตร เปนเงิน 
450 บาท 
รวมเปนเงิน  3,350 บาท 

2.ซื้อชุดเรื่องเสียง/ลําโพงเคลื่อนท่ี 

- คาเครื่องขยายเสียง/ลําโพงเคลื่อนท่ี 
10,000 บาท 1 ชุด เปนเงิน 10,000 บาท
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 13,350 บาท 

โรงเรียน 

บานทาเนียน 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการและผูปวยโรคเรื้อรัง 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พ้ืนท่ีดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สงเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน
เกาะนางคําเหนือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ประชุม คณะกรรมการ 
เพ่ือวางแผนกาดําเนินงาน 
2 . จัดหาวิทยากรให

ความรูผูปกครองเรื่อง
โรคติดตอในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 
4 . จัดอบรมใหความรู

ผูปกครอง คณะกรรมการ
ศูนย เด็กในศูนย ครูผูดูแล 
แมครัว เด็กเล็กบานเกาะ
นางคําเหนือ 
  4.1 การปองกันและ
 ควบคุม โรคมือ เทา ปาก 
  4.2 การปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานเกาะ
นางคําเหนือ เชน โรคหวัด 
โรคตาแดง โรคสุกใส 
โรคติดตออ่ืน ๆ   
5 . สรุป / ประเมินผลการ

ดําเนินโครงการ 
 
 
 

 

1.เพ่ือใหผูปกครอง เด็กปฐมวัย ครู 
กรรมการและผูประกอบอาหาร มี
ความรูดานสุขอนามัยและสงเสริมให
เด็กปฐมวัยในศูนยฯมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีด ี

2.เพ่ือเฝาระวังและติดตามขอมูล
ดานสุขภาพของเด็ก 

3.เพ่ือสงเสริมมาตรการความ
ปลอดภัยและการควบคุมโรคติดตอ
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานเกาะนาง
คําเหนือ อยางตอเน่ืองตลอดป
การศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 . เด็กปฐมวัย ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบาน
เกาะนางคําเหนือ 
จํานวน 47 คน  
2 . ผูปกครองเด็ก

จํานวน 47 คน  
3 . คณะกรรมการ

ศูนยฯ 6 คน  
4 . ผูประกอบ

อาหาร 1 คน  
 5 . ครู ศูนยฯ 3 

คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมย.-กย. 

2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  อบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูผูปกครอง 
ครู เด็กและผูประกอบอาหาร ดานการ
สงเสริมสุขอนามัยเด็กปฐมวัยและการ
ปองกัน ควบคุมโรคติดตอในเด็กปฐมวัย 

- คาวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 2 ช่ังโมงๆ
ละ 300 บาท เปนเงิน 1,200 บาท  
- คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม จํานวน 104 
คนๆละ 25 บาท/คน เปนเงิน 2,600 
บาท  
 - คาไวนิล ขนาด 1 x 4 เมตรๆละ 150 
บาท เปนเงิน 600 บาท 
 - โปสเตอรเปนเงิน 300 บาท 
อุปกรณท่ีใชในการสาธิต 
 - สบูลางมือ (dettol) ขนาด 200 ml 
เปนเงิน 180 บาท 
 - ผาเช็ดมือ ขนาด 495X495 cm 2 
ผืนๆ ละ 30 บาทเปนเงิน 60 บาท  
วัสดุ/อุปกรณท่ีใชตลอดโครงการ 
- ผาเช็ดมือ 47 ผืนๆ ละ 30 บาท เปนเงิน 
1,410 บาท 
- สบูเหลวอาบนํ้า 6 ขวดๆ ล ะ 130 บาท 
เปนเงิน 780 บาท 
- สบูเหลวลางมือ (dettol) ขนาด 225 
ml12 ขวดๆ ละ 90 บาท เปนเงิน 
1,080 บาท 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
บานเกาะนางคํา
เหนือ 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการและผูปวยโรคเรื้อรัง 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พ้ืนท่ีดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สงเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน
เกาะนางคําเหนือ (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นํ้ายาทําความสะอาดพ้ืน (มาจิกคลีน) 4 
แกลลอนๆละ 240 เปนเงิน 960 บาท  
- นํ้ายาฆาฟอกขาว (ไฮเตอร) 2 แกลลอนๆ 
ละ 145 บาท เปนเงิน 290 บาท 
- ยาฉีดยุง 6 ขวดๆ ละ 100 บาท เปนเงิน 
600 บาท 
- ม็อบถูพ้ืน 2 ดามๆ ละ 185 บาท เปน
เงิน 370 บาท 
- ผาม็อบถูพ้ืน 4 ช้ินๆ ละ 90 บาท เปน
เงิน 360 บาท 
- ถุงมือแพทย(เบอร m)กลอง เปนเงิน 
250 บาท 
- ถุงมือสีสม 12 คูๆ ละ 30 บาท เปนเงิน 
360 บาท 
- แปรงถูพ้ืน(ดามยาว) พลาสติก 2 ดามๆ 
ละ 185 บาท เปนเงิน 370 บาท 
- แปรงถูพ้ืน(ดามสั้น )พลาสติก 2 ดามๆ 
ละ 100 บาท เปนเงิน 200 บาท 
- ผาคลุมแกวนํ้า/คลุมถาดหลุมและอุปกรณ
ของใชในครัว 20 หลาๆ ละ 35 บาท เปน
เงิน 700 บาท 
2.ตรวจคัดกรองและเฝาระวัง ดานสุขภาพ
ของเด็กปฐมวัยในศูนยในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานเกาะนางคําเหนือ 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 12,670 บาท 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการและผูปวยโรคเรื้อรัง 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พ้ืนท่ีดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนูนอยสุขภาพดีศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานทาเนียน 
ป 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จัดประชุม
คณะกรรมการ ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานทาเนียน 
2. จัดประชุมช้ีแจงการ
จัดทําโครงการ ใหกับ
คณะกรรมการเพ่ือช้ีแจง
การจัดโครงการ 
3. จัดหาวิทยากร อบรม
ใหความเรื่องสุขภาพชอง
ปาก ฟนและโรคติดตอ
อ่ืนๆ 
4. ผูสอนนําความรูท่ีได
จากการอบรมมาปฏิบัติใช
กับเด็ก  
5. ผูสอนสาธิตการแปรง
ฟนหลังรับประทานอาหาร
ใหเด็กปฏิบัติตาม 
6. สรุปผลการดําเนิน
โครงการ 

1.เพ่ือกระตุนและสรางความ
ตระหนักใหเด็ก และผูปกครอง ไดมี
ความรูเก่ียวกับการแปรงฟนท่ีถูกวิธี 

2.เพ่ือใหผูปกครอง ตระหนักถึง
ความสําคัญของการดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

3.เพ่ือใหครู ผูปกครองและเด็ก  มี
ความรูเก่ียวกับการลางมือไดถูกวิธี 

4.เพ่ือลดการระบาดของโรคติดตอ
ในศูนยฯ 

- ผูปกครองจํานวน 
18 คน 
- ผูดูแลเด็ก 2 คน 
- เด็ก 18 คน 
- กรรมการ 5 คน 
- วิทยากร 2 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กค.2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.กิจกรรมจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรู
ผูปกครอง ครูและเด็ก เรื่องการรักษา
สุขภาพชองปากและสาธิตการแปรงฟน 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 
2 ช่ัวโมงๆละ 300 บาท เปนเงิน 1200 
บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 45 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 30 บาท เปนเงิน 
1350 บาท 
- โปสเตอร 300 บาท 
- คาปายไวนิล ขนาด 1x4 เมตรๆละ 150 
บาท เปนเงิน 600 บาท 
อุปกรณท่ีใชในการสาธิตในการอบรม 
- ชุดสาธิต(โมเดลฟนพรอมแปรง) เปนเงิน 
1200 บาท 
- สบูลางมือ(Dettol) ขนาด 200 ml เปน
เงิน 180 บาท 
- ผาเช็ดมือ ขนาด 45x45 ซม. จํานวน 2 
ผืนๆละ 30 บาท เปนเงิน 60 บาท 
รวมเปนเงิน 4890 บาท 
2.กิจกรรมจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรู
ผูปกครอง ครูและเด็ก เรื่องการลางมือและ
การปองกันโรคติดตอในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
สบูเหลว / เจลลางมืออนามัย / ผาเช็ดมือ / 
นํ้ายาซักผาขาว(ไฮเตอร) / นํ้ายาทําความ
สะอาด เอนกประสงค / ยาฉีดกันยุง / 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
บานทาเนียน 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการและผูปวยโรคเรื้อรัง 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พ้ืนท่ีดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนูนอยสุขภาพดีศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานทาเนียน 
ป 2562 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถุงมือสีสม / ถุงมือแพทย(เบอร M) / ม็อบ
ถูพ้ืน / แปรงถูพ้ืน / ปรอทวัดไข = ใช
ตลอดโครงการ 
- นํ้ายาซักผาขาว(ไฮเตอร) 1 แกลลอน เปน
เงิน 145 บาท 
- นํ้ายาทําความสะอาดเอนกประสงค 1 
แกลลอน เปนเงิน 240 บาท 
- ยาฉีดกันยุง 6 กระปองๆละ 95 บาท 
เปนเงิน 570 บาท 
- ถุงมือยางสีสม 12 คูๆละ 30 บาท เปน
เงิน 360 บาท 
- ถุงมือแพทย(เบอร M) 1 กลองๆละ 250 
บาท เปนเงิน 250 บาท 
-  ม็อบถูพ้ืนพลาสติกดาวยาว 2 ดามๆละ 
185 บาท เปนเงิน 370 บาท 
- แปรงถูพ้ืนพลาสติกดามยาว 2 ดามๆละ 
185 บาท เปนเงิน 370 บาท 
- สบูเหลวขนาด 200 ml 5 ขวดๆละ 
180 บาท เปนเงิน 900 บาท 
- ผาเช็ดมือ ขนาด 45X45 ซม. จํานวน 
18 ผืนๆละ 30 บาท เปนเงิน 540 บาท 
- ปรอทวัดไขดิจิตอล 1 อัน เปนเงิน 250 
บาท 
 รวมเปนเงิน 3995 บาท 
 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 8,885 บาท 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการและผูปวยโรคเรื้อรัง 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พื้นที่ดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สงเสริมและปองกันควบคุม
โรคติดตอในเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ศึกษา/รวบรวมขอมูล
สถานการณของโรคติดเช้ือ
ในศูนยอบรมเด็กกอน
เกณฑในวัดสุภาษิตาราม  
2. ประสานงานกับหนวย
บริการสาธารณสุขและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ  
3. เสนอโครงการเพ่ือ
ขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
4. ประชุมคณะทํางาน  
5. ดําเนินโครงการตาม
รายละเอียดของกิจกรรม 
6. สรุปผลการดําเนิน
โครงการ 

1.เพ่ือศูนยและอนามัยรวมกันจัด
กิจกรรมใหความรูแกครูผูปกครอง
และเด็กในการสงเสริมและปองกัน
ควบคุมโรคติดตอในเด็ก 

2.เพ่ือใหผูปกครองมีทักษะในการ
จัดการสิ่งแวดลอม และคัดกรอง
อาการปวยโรคมือเทา- ปาก ท่ี
ถูกตองและมีทักษะในการดูแลเด็ก
เบ้ืองตน 

3.เพ่ือใหครูคัดกรองสุขภาพเด็กใน
ตอนเชากอนเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 

1.วิทยากร ๒ คน 
2.ครู ๓ คน 
3.กรรมการศูนยฯ   
๗ คน 
4.ผูปกครอง ๓๐คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีค.-กย.
2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรม สาธิต  การปองกัน และดูแลกอนและ
หลังเกิดโรคติดตอในเด็ก  เชน โรคติดเช้ือ
ทางเดินหายใจ โรคมือเทา ปาก โรคตาแดง 
โรคอุจจาระรวง โรคอีสุกอีใส เปนตน  
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน ๒ คนๆละ ๒ 
ช่ัวโมงๆละ ๓๐๐ บาทเปนเงิน  ๑,๒๐๐ บาท 
- คาอาหารกลางวัน  จํานวน ๔๒ คนๆละ ๑ 
มื้อๆละ ๖๐ บาท เปนเงิน ๒,๕๒๐ บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน ๔๒ 
คนๆละ ๒ มื้อๆละ ๒๕ บาท  เปนเงิน  
๒,๑๐๐ บาท 
- คาอุปกรณดําเนินโครงการ  ( สบูเหลวลาง
มือจํานวน ๘ ขวดๆละ ๗๘ บาท เปนเงิน 
๖๒๔ บาท นํ้ายาถูพ้ืนจํานวน ๓ ขวดๆละ 
๑๙๕ บาท เปนเงิน  ๕๘๕ บาท ถุงมือจํานวน 
๓ กลองๆละ ๑๕๐ บาท เปนเงิน ๔๕๐ บาท 
ยาฉีดยุงจํานวน ๔ กระปองๆละ ๑๐๐ บาท 
เปนเงิน ๔๐๐ บาท ปรอทวัดไขติจิตอล 
จํานวน ๑ อัน เปนเงิน  ๒๓๐ บาท ไฮเตอร 
จํานวน ๕ ขวดๆละ ๗๕ บาท เปนเงิน ๓๗๕ 
บาท  ฝาชีจํานวน ๓๐ ใบๆละ ๓๐ บาท เปน
เงิน ๙๐๐ บาท ) เปนเงิน  ๓,๕๖๔ บาท 
- คาปายไวนิล ขนาด ๑ x ๔ เมตร เปนเงิน 
๖๐๐ บาท 
 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น ๙,๙๘๔ บาท 

ศูนยอบรมเด็ก
กอนเกณฑในวัด
สุภาษิตาราม 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการและผูปวยโรคเรื้อรัง 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พื้นที่ดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนูนอยมือสะอาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) จัดอบรมใหความรูเรื่อง
การลางมือและโรคติดตอ
ใหกับผูปกครองท่ีดูแลเด็ก 
ผูเรียนและครูผูดูแลเด็ก  
2) ครูผูสอนนําความรูท่ีได
จากการจัดอบรมมาปฏิบัติ
ใชกับผูเรียน  
3) ครูผูสอนสาธิตวิธีการ
ลางมือท่ีถูกตองและให
ผูเรียนปฏิบัติตาม  
4) เมื่อสาธิตและใหผูเรียน
ปฏิบัติตามแลวใหครูผูสอน
ย้ําเตือน“เรื่องการลางมือ”
พรอมท้ังแจกนํ้ายาลางมือ
ใหผูเรียนทุกคน  
5) ผูเรียนออกไปลางมือ 
โดยมีครูคอยดูแลและสอน
การลางมือท่ีบริเวณอาง
ลางมืออีกครั้ง  
6) ติดโปสเตอรข้ันตอน
การลางมือท่ีอางลางมือ
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
บานเกาะนางคํา 

1. เพ่ือเปนการกระตุนและสราง
ความตระหนักใหเด็ก ผูปกครอง ได
มีความรูเก่ียวกับการลางมือ 7 ช  ั้น
ตอนท่ีถูกวิธี เพ่ือลดการ
แพรกระจายของเช้ือโรคท่ีติดตอใน
ระบบทางเดินอาหารและระบบ
ทางเดินหายใจ 

2. เพ่ือเสริมสรางสุขอนามัยท่ีดี
ใหกับผูเรียน 

3.เพ่ือปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกใน
การรักษาความสะอาด 

1.ผูปกครอง 
จํานวน 50 คน 
2.ผูเรียน จํานวน 
50 คน  
3.ครูผูดูแลเด็ก 
จํานวน 4 คน 
4.วิทยากร จํานวน 
2 คน 
5.กรรมการศูนย 
จํานวน 5 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มิย.-กย.
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- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 คน จํานวน 
2  ช่ัวโมงๆละ600  บาท เปนเงิน 2, 400 

บาท 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 61 
 คนๆละ25  บาท จํานวน1  มื้อ คิดเปนเงิน

1, 525 บาท  
- คาปายไวนิล ขนาด  1 x 4 เปน เงิน 600 
บาท 

- คาโปสเตอร เปนเงิน 300 บาท  

อุปกรณท่ีใชสาธิตในการอบรม 
- กะละมัง 3  ใบ ใบละ35  บาท เปนเงิน

105 บาท  
- สบูเหลวลางมือ ขนาด 225ml 1ขวด เปน

 เงิน90 บาท  

- เจลลางมืออนามัย ขนาด 200ml 1ขวด  
เปนเงิน 180  บาท  

- ผาเช็ดมือ ขนาด 45x45 cm. 2  ผืน ราคา
30  บาท คิดเปนเงิน60 บาท  

ตลอดโครงการ  
- สบูเหลวลางมือ ขนาด 225ml 12 ขวดๆละ 

90  บาท เปนเงิน1 ,080 บาท 

- เจลลางมืออนามัย ขนาด 200ml 12 ขวดๆ
ละ 180  บาทเปนเงิน2 , 160 บาท  

- ผาเช็ดมือ ขนาด 45x45 cm. 50 ผืน ลๆะ 30  บาท
 เปนเงิน1 ,500 บาท   
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 10,000 บาท 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานเกาะนาง
คํา 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการและผูปวยโรคเรื้อรัง 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พื้นที่ดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

  6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กปฐมวัยหางไกลฟนผ ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.จัดประชุมคณะกรรมการ 
ศพด.บานเกาะนางคํา  

2.จัดประชุมช้ีแจงการจัดทํา
ตามโครงการ ฯ ใเพ่ือเตรียม
และกําหนดกิจกรรม 
3.จัดหาวิทยากรใหความ
รูทันตสุขภาพฯ 

4.จัดอบรมใหความรูทาง
ทันตสุขภาพและช้ีแจง
โครงการ 

 5.จัดใหเด็กไดแปรงฟนและ
บวนปากดวยนํ้ายาบวนปาก
หลังรับประทานอาหาร
กลางวันทุกวันและควบคุม
ในการแปรงฟนอยางถูกตอง 
6.รวมกันจัดทําสื่อฟนกับ
ชุมชนและผูปกครอง 

 7. สรุปผลการดําเนิน
โครงการ 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีสุขภาพชองปากท่ี
ดี 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรูความ
เขาใจในการดูและรักษาฟน 

3.เพ่ือใหครูผูดูแลเด็กและครูผูสอน
มีความรูความเขาใจในการดูแล
รักษาชองปากของเด็ก 

1.ผูปกครอง 
จํานวน 50 คน 
2.ผูเรียน จํานวน 
50 คน  
3.ครูผูดูแลเด็ก 
จํานวน 4 คน 
4.วิทยากร จํานวน 
2 คน 
5.กรรมการศูนย 
จํานวน 5 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มิย.-กย.
2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 คน 
จํานวน 2  ช่ัวโมงๆละ600  บาท เปนเงิน
2, 400 บาท  
2)คาอาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 61 คนๆ
ละ 25 บาท  จํานวน 1 มื้อ คิดเปนเงิน  
1, 525 บาท  

3)คาปายไวนิล ขนาด 1x 4 เปนเงิน 600 
บาท 
4)คาโปสเตอร เปนเงิน 300 บาท  

อุปกรณท่ีใชในการสาธิต 
1)ชุดฟนจําลองใหญพรอมแปรงสีฟน 3 ชุดๆ
ละ 1,500บาทเปนเงิน 4, 500 บาท  
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 9,325 บาท 
 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานเกาะนาง
คํา 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการและผูปวยโรคเรื้อรัง 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พื้นที่ดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

  7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สงเสริมสุขภาวะและ
โภชนาการเด็กปฐมวัย 2-
5 ขวบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ประชุมปรึกษาจัดทํา
โครงการรวมกับ
คณะกรรมการศูนยฯ 

2.จัดทําโครงการและ
นําเสนอโครงการ รอการ
อนุมัต ิ

3.ประชุมจัดเตรียมโครงการ
หลังไดรับการอนุมัต ิ

4.จัดเตรียม อุปกรณ 
เอกสารสําหรับดําเนิน
โครงการ 

5.ดําเนินงานตามโครงการ
สุขภาวะโภชนาเด็กปฐมวัย 

6.จัดอบรมใหความรูเรื่อง
หลักโภชนาการและสาธิต
การทําอาหาร ใหความรูเรื่อง
สุขภาพและการออกกําลัง
กายใหเกิดสุขภาวะดีมีสุข 

เชิญอาสาสมัครพอแม 
ผูปกครอง และชุมชน 
แลกเปลี่ยนเรียนรูการ
ทําอาหารสุขภาพสัปดาหละ 
1 ทาน 1 เมนู 
 

1. เพ่ือสงเสริมผูเรียนมีสุขภาวะทาง
กาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทาง
สังคมสุขภาวะทางปญญาเหมาะสม
ตามวัย 

2. เพ่ือสงเสริมใหผูดูแลเด็ก ผู
ประกอบอาหาร พอแมผูปกครอง มี
ความรูความเขาใจในการดูแลสุข
ภาวะและโภชนาการสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

1. ผูปกครอง  
จํานวน   20  ทาน 
2. วิทยากร  จํานวน    
1  ทาน 
3. คณะกรรมการ    
จํานวน  12   ทาน 
4. ผูดูแลเด็ก       
จํานวน  2 ทาน 
รวม 35  ทาน 

)ผูเรียนมีจํานวน  
20  คน (  
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1.จัดอบรมใหความรู 
 -  คาวิทยากร1   ทาน ช่ัวโมงละ300  บาท

 ทานละ4   ช่ัวโมง เปนเงิน1,200  บาท  
 - คาอาหารวาง2 มื้อ35   คน  คนละ25 บาท

 เปนเงิน  1,750 บาท  
- คาอาหารกลางวัน 35  คน  คนละ60 บาท  
เปนเงิน  2,100  บาท  

 -  คาอุปกรณสาธิตทําอาหาร อาหารสด  ผัก
  ผลไมตางๆ เปนเงิน1,000  บาท  

 -คาเอกสารการอบรม  300 บาท  
 รวมเปนเงิน  6,350 บาท  
2.เชิญอาสาสมัครแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
ทําอาหารสุขภาพสัปดาหละ 1 ทาน  1 เมนู
เปนเวลา 20  สัปดาห )   ทุกวันพุธ(  
- คาอาหารสด  ผัก ผลไมตาง ๆ 
นอกเหนือจากอาหารกลางวัน  ของเด็กศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานเกาะยวน  20 สัปดาห ตั้ง

   ไว10,000 บาท  
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 16,350 บาท 
 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานเกาะยวน 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการและผูปวยโรคเรื้อรัง 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พื้นที่ดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

  8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กปลอด
โรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ประชุมปรึกษาจัดทํา
โครงการ 

2.จัดทําโครงการและ
นําเสนอโครงการ รอการ
อนุมัต ิ

3.ประชุมจัดเตรียมโครงการ
หลังไดรับการอนุมัต ิ

4.จัดเตรียม อุปกรณ 
เอกสารการให
ความรู  สําหรับดําเนิน
โครงการ 

5.ดําเนินโครงการ 

6.สรุปผลการดําเนิน
โครงการ 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีสุขภาพชองปากท่ี
ดี 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรูความ
เขาใจในการดูและรักษาฟน 

3.เพ่ือใหครูผูดูแลเด็กและครูผูสอน
มีความรูความเขาใจในการดูแล
รักษาชองปากของเด็ก 

1.ผูปกครอง 
จํานวน 50 คน 
2.ผูเรียน จํานวน 
50 คน  
3.ครูผูดูแลเด็ก 
จํานวน 4 คน 
4.วิทยากร จํานวน 
2 คน 
5.กรรมการศูนย 
จํานวน 5 คน 
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 -  คาวิทยากร1   ทาน ช่ัวโมงละ300   บาท
 ทานละ2   ช่ัวโมง เปนเงิน600  บาท  

 - คาอาหารวาง1   มื้อ35    คน  คนละ25 
 บาท  เปนเงิน875  บาท 

อุปกรณท่ีใชในการทําความสะอาด 
-นํ้ายาซักผาขาว 1 แกลลอนเปนเงิน 145 
บาท 
-นํ้ายาทําความสะอาดเอนกประสงค  1 
แกลลอน เปนเงิน 240  บาท 
-ถุงมือยางสีสม 10  คู  คูละ 30 บาท เปน
เงิน 300 บาท 
-ถุงมือแพทย(เบอรM) 1 กลอง250บาท 
-แปรงถูพ้ืนพลาสติกดามยาว 2 ดาม ๆละ 
195 บาท  เปนเงิน 390 บาท 
-สบูเหลว ขนาด 200 mt 2 ขวด ๆละ 180 
บาท  เปนเงิน 360  บาท 
-  มอบถูพ้ืนพลาสติก 2 ดามๆ ละ 195 บาท 
เปนเงิน 390 บาท 

 - ผาเช็ดมือ4  ผืน  ผืนละ25  บาท  เปนเงิน
100  บาท  

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 3,650 บาท 
 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานเกาะยวน 
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กิจกรรมประเภทท่ี 4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ 

ลําดับ
ที ่ แผนงาน/โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมาย/ 

จํานวน )คน(  

ระยะเวลา  
 ดําเนินการ จํานวนงบประมาณ 

พื้นที่ดําเนินการ/
หนวยงานรับผิดชอบ 

  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พัฒนาประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
เทศบาลตําบลเกาะนางคํา 
ประจําปงบประมาณ 
2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 . ประชุมคณะกรรมการ
บริหารกองทุนฯและผูท่ี
เก่ียวของเพ่ือจัดทําแผนงาน
กองทุนฯ ประจําป
งบประมาณ 2562         

2 . ประชุมคณะกรรมการ
บริหารกองทุนฯเพ่ือ
พิจารณาอนุมัติโครงการ
ตามแผนงานและติดตามผล
การดําเนินงานกองทุนฯ   
 3 .ประชุมคณะอนุกรรมการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแล
ระยะยาวสําหรับผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิง  เพ่ือพิจารณา
อนุมัติโครงการ ตาม Care 
Plan   
4. ประเมินผลการดําเนินงาน
โครงการ 
5 .  สงกรรมการ /
อนุกรรมการกองทุนเขารวม
สัมมนาเพ่ือพัฒนาศักยภาพ

กรรมการ/อนุกรรมการ
กองทุน 

1. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
บริหารงานกองทุนฯ 

2. เพ่ือใหคณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพฯ มีสวน
รวมในการบริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพฯ 

3.เพ่ือใหการปฏิบัติงานของกองทุน
หลักประกันสุขภาพฯ เปนไปดวย
ความเรียบรอย 

4. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการ /อนุกรรมการกองทุน  

1.คณะกรรมการ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ตําบลเกาะนางคํา 
3.คณะอนุกรรมการ
กองทุนผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิง 
5.ผูรับผิดชอบ
โครงการหรือ
ตัวแทน 
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1.ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนฯ และ
ผูท่ีเก่ียวของ เพ่ือจัดทําแผนงานกองทุนฯ 
ประจําปงบประมาณ 2562 

 - คาตอบแทนคณะกรรมการกองทุนฯ 16 
คนๆละ 400 บาท   เปนเงิน 6,400 บาท 

 - คาตอบแทนอนุกรรมการกองทุนฯ 1 คนๆ
ละ 300 บาท  เปนเงิน 300 บ. 

 - คาสมนาคุณวิทยากร1  คน4 ชม. ๆละ
600  บาท เปนเงิน2 ,400 บาท 

 - คาอาหารกลางวัน32  คนๆละ70 บาท  
เปนเงิน  2,240 บาท 

 - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 32 คนๆละ 2 
 มื้อๆละ35 บาท เปนเงิน  2,240  บาท 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 13,5 80 บาท  
2.ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนฯ เพ่ือ
พิจารณาอนุมัติโครงการตามแผนงานและ
ติดตามผลการดําเนินงานของกองทุนฯ 

 - คาตอบแทนคณะกรรมการกองทุนฯ 16 
คนๆละ 400 บาท  3 ครั้ง / ป = 19,200 
บาท 

 - คาตอบแทนอนุกรรมการกองทุนฯ 1 คนๆ
ละ 300  บาท 3 ครั้ง /ป เปนเงิน  900 บาท 

 - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 30 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 35  บาท 3 ครั้ง/ ป เปนเงิน  3,150  
บาท 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานเกาะยวน 
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พัฒนาประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
เทศบาลตําบลเกาะนางคํา 
ประจําปงบประมาณ 
2562 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - คาจัดซื้อวัสดุสํานักงาน เชน กระดาษ A4, 
ปากกา ฯลฯ เปนเงิน 1,000 บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 24,25 0 บาท  
3.คาใชจายในการเดินทางไปราชการ  /
คาลงทะเบียนในการอบรมตางๆ เปนเงิน 
10, 000  -. บาท 
4.ประชุมคณะอนุกรรมการสนับสนุนการ
จัดบริการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิง เพ่ือพิจารณาอนุมัติโครงการตาม 
Care Plan 

 -คาตอบแทนคณะอ นุกรรมการฯ 14 คนๆละ 
300 บาท  2 ครั้ง / ป = 8,400 บาท 

 - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 14 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 35 บาท 2 ครั้ง/ป  เปนเงิน  980  
บาท 

 - คาจัดซื้อวัสดุสํานักงาน เชน กระดาษ A4, 
ปากกา ฯลฯ เปนเงิน 990 บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 10,37 0 บาท  
5.เครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก สําหรับสํานักงาน 
เปนเงิน  16, 000 -. บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 74,200.-  บาท ) เจ็ด
หมื่นสี่พันสองรอยบาทถวน(  
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กิจกรรมประเภท 5  กิจกรรมสนับสนุนกรณ ีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 
 

แผนงาน/โครงการ 
 

ประเภทกิจกรรม 
 

วัตถุประสงค  
 

กล ุมเปาหมาย 
 

ระยะเวลาดำเน ินการ 
 

งบประมาณ 
พ ื้นท่ีดำเน ินการ/หน วยงาน 

ท่ีรับผิดชอบ 
**กันเงิน 50,000 บาท       
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บทท ี่ 5 
  การต ิดตามประเมินผล   

 
 
 

ก า ร บ ร  ิห า ร จ  ัด ก า ร ก อ ง ท  ุน ห ล  ัก ป ร ะ ก  ัน ส  ุข ภ า พ ใ น ร ะ ด  ับ ท  อ ง ถ ิ่น ห ร  ือ พ  ื้น ท ี่ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร บ ร  ิห า ร  
กองท ุนหล ักประก ันส ุขภาพ จะประสบความสําเร ็จหร ือสามารถเผยแพร ผลงานต อประชาชน หร ือหน วยงานท่ี 
เก่ียวข องได ต องม ีการต ิดตามประเม ินผลการดําเน ินงานของตนเองอย างต อเนื่องและหร ือม ีองค กรภายนอกมา 
ประ เม ิน   กองท ุนหล ักประก ันส ุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคําจ ึงกําหนดหล ักเกณฑ และว ิธ ีต ิดตาม
และประเม ินผลตามแบบ ท่ี สปสช.จ ึงกําหนดโดยม ีแนวทางการประเม ินผล 2 ร ูปแบบ ซ่ึงคณะกรรมการ
บร ิหารกองทุนและทีมประเมินจากหนวยงานตางๆ ไวยึดถือรูปแบบกา รประเม ินนี้ไว เป ็นข้ันพ ื้นฐาน โดยม ี
วัตถ ุประสงค ใหเกิดการพัฒนาการบริหารจัดการกองทุนใหมีประสิทธิภาพต อไป 

 

1. การติดตามประเมินผล 
การต ิดตามผล ค ือ การตรวจสอบงานท่ีทําเพ ื่อแสดงให เห ็นวาเก ิดอะไรข้ึนในภาคปฏิบ ัติ  ด วยการ 

ต ิดตามและบ ันท ึกผลการปฏิบ ัต ิงานอย างต อเนื่อง วาได ม ีการปฏิบ ัต ิตามข้ันตอน/ก ิจกรรมท่ีกำหนดไวหร ือไม 
การใชทรัพยากรตาง ๆ  เปนไปอยางเหมาะสมเพียงใด อยูภายใตระยะเวลาและค าใชจายท่ีกําหนดไวหรือไม 

การประเม ินผล  ค ือ การวิเคราะห ผลการดําเน ินงานท่ีได จากการต ิดตามผลระยะหนึ่งเพ ื่อประเม ินวา 
ความเปลี่ยนแปลง (ซ่ึงเปนผลจากการปฏ ิบัติ) ท่ีเก ิดข้ึนเปนไปตามวัตถุประสงคและเปาหมายของแผนหร ือไม 

5.1 ว ัตถุประสงคของการติดตามและประเมินผล การติดตามและประเมินผลโครงการ ม ีวัตถ ุประสงค 
เพ ื่อทราบถึง 

1. ความกาวหนาในการดําเนินงานท่ี ทําไปแลวนั้นไดผลมากนอยเพ ียงใด โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สามารถบรรล ุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม 

   2. ปญหา อ ุปสรรคท่ีเก ิดข้ึนในระหว างการดําเนินงาน เชน ปญหาทางดานการเงิน  (การเบิกจาย
ล าชา) ปญหาดานบุคลากร ปญหาทางดานเทคนิค และปญหาอ ื่น ๆ ท่ีไมไดคาดค ิดไว  
   3. ผลท่ีไดรับจากโครงการมีอะไรบาง มีปญหา รวมท้ังขอดีตาง ๆ ท่ีจะเปนแนวทางสําหรับจัดทํา
โครงการตอไป 

4. ทบทวนถึงผล สําเร็จของโครงการและผลกระ ทบตางข อ ง โ ค ร ง ก า ร เ พ  ื่อ ใ ช เ ป น พ  ื้น ฐ า น ใ น ก า ร
ว า ง แ ผ น โ ค ร ง ก า ร ใ น อ น า ค ต  

 
 

5.2 ว ิธีการติดตามและประเม ินผล 
การติดตามผล กองทุนสุขภาพตําบล เกาะนางคํา  กําหนดแนวทาง ในการติดตาม และ 

ประเมินผลการดําเนินงานตามแผนงานกองทุนสุขภาพตําบล โดยดําเนินการติดตามและประเม ินผลเป ็นรายไตร 
มาส เพ ื่อต ิดตามความก าวหน าในการดําเน ินงานของกองท ุนส ุขภาพตําบลว าได ม ีการนําย ุทธศาสตร ไปเป ็น 
แนวทางในการดําเน ินการหร ือไม  และได ดําเน ินการตามก ิจกรรมและเป าหมายท่ีวางไวหร ือไม ใชงบประมาณ 
เทาใด ผลการดําเนินงานแลวเสร็จหรือกําลังดําเนินการ  ยังไมไดดําเนินการ  หร ืออ ื่นๆ แล วสร ุปผลภาพรวมวาได 
ดําเน ิน ก า ร เ ป น ส ัด ส ว น เ ท า ใ ด ต า ม ท ี่ต ั้ง ไ ว ใ น แ ผ น ง า น ก อ ง ท ุน ส ุข ภ า พ ต ํา บ ล  
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ระดับ A+ 90 – 100 คะแนน เปนกองทุนท่ีม ีศักยภาพสูง 
ระดับ A 70 – 89 คะแนน เปนกองทุนท่ีม ีศักยภาพดี 
ระดับ B 50 – 69 คะแนน เปนกองทุนท่ีม ีศักยภาพปานกลาง 
ระดับ C นอยกวา 0-49 คะแนน เปนกองทุนท่ียังขาดความพรอมต องเรงพ ัฒนา 
 

รูปแบบการติดตามผล กองทุนสุขภาพตําบลเกาะนางคํา ไดกําหนดข้ึนเพ ื่อเปน แนวทางใน
การติดตามผลการดําเนินการ โดยใชรูปแบบตามสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติกําหนด ดังนี้ 

1. แบบประเมินการบริหารจัดการกองทุน 
เ ป  ็น ก า ร ป ร ะ เ ม  ิน ก ร ะ บ ว น ก า ร บ ร  ิห า ร จ  ัด ก า ร ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร เ พ  ื่อ ใ ห  ก อ ง ท  ุน ป ร ะ เ ม  ิน ต น เ อ ง  และ

ผู เ ก่ียวข องประเม ินกองท ุน ซ่ึงจะช วยตรวจสอบการดําเน ินงานว าม ีความครบถ วน ถ ูกต อง และควรจะ 
พ ัฒนางานด านใดบ าง โดยกําหนดเกณฑ ประเม ินไว 3 หมวด ค ือ การบร ิหารจ ัดการกองท ุน (30 คะแนน) 
การม ีส วนร วม (30 คะแนน) และผลล ัพธการดําเน ินงาน (40 คะแนน) รวมท้ังสิ้น 100 คะแนน ท้ังนี้ได แบ ง 
ระดับการประเมินเปน 4 ระดับ ไดแก  

 
 
 
 
 
 
 

(รายละเอ ียดแบบประเมิน แนบทายภาคผนวก) 
 
 

2.    แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ูข  อ ม  ูล ข า ว ส า ร ป ร ะ ช า ช น  
การประเม ินผลโดยใชแบบประเม ินนี้ จ ุดประสงค เพ ื่อประเม ินความพ ึงพอใจและการร ับรู ของ 

ประชาชนต อการดําเน ินงานของกองท ุนหล ักประก ันส ุขภาพในระด ับท องถ่ินหร ือพ ื้นท่ี ซ่ึงคณะกรรมการบร ิหาร 
กองทุนหลักประก ันสุขภาพจะตองดําเน ินการสํารวจอย างน อยป ีละ 1 ครั้ง และนําข อม ูลการสํารวจมาสร างการ 
มีสวนรวมของประชาชนในการจัดการสุขภาพโดยหมูบาน/ชุมชน เพ ื่อใหเกิดความยั่งยืนต อไป (รายละเอ ียดแบบ 
ประเมิน แนบทายภาคผนวก) 
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ภาคผนวก 

 



[ ] ไดรับการสงเสริมสุขภาพดวยการออกก าลังกาย [ ] ไดรับความรูปองก ันโรค 
[ ] ไดรับการตรวจสุขภาพ [ ] ไดรับการจัดสรรเงินกู 
 

[ ] องคการบริหารสวนตําบล [ ] สปสช. 
[ ] อสม. [ ] ประชาชนในชุมชน 
[ ] โรงพยาบาล/สถานอีนามัย [ ] รัฐบาล 
 

 

 
 

แบบสอบถาม 
สํารวจความพ ึงพอใจและการรับรูขอม ูลขาวสารตอการดําเนินงาน 

กองท ุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลเกาะนางคํา  อำเภอปากพะยูน จังหว ัดพัทลุง 
-------------------------------------- 

 

กรุณาทําเครื่องหมาย  ใน เพ ื่อตอบคำถามตอไปนี้ 

สวนท่ี ๑ ขอม ูลท่ัวไป 
๑. เพศ [ ] ชาย [ ] หญิง 
๒. อายุ………………. ป 
๓. ระดับการศึกษาสูงสุด [  ] ประถมศึกษา [  ]  มัธยมศึกษาตอนตน 

[  ]  มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเทา [  ] ปวส./ อนุปริญญา 
[  ]  ปรญิญาตร/ีเทียบเทา หรือสูงกวา  [  ] อ่ืนๆ ระบุ................. 

๔. อาชีพ [  ]  เกษตรกรรม [  ]  คาขาย /ธุรกิจ/กิจการ สวนตัว 
[  ] พน ักงานบริษัท/โรงงาน [  ]  พ อบ าน, แมบาน 
[  ] นักเรียน, นักศกึษา [   ] ผูใช แรงงาน/ร ับจางท่ัวไป 
[  ] รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ [  ] อสม. 

[ ] อ ื่นๆ โปรดระบ ุ……………………......................…………………… 
 

สวนท่ี ๒ การรับรูและความพึงพอใจตอการดําเน ินงานของกองท ุนหลักประกันสุขภาพ 
๑. ทานรูจัก กองท ุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ ื้นท่ี หรือไม 

[ ] รูจัก [ ] ไมรูจัก 
๒. กองท ุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ ื้นท่ี มีการดําเนินงานดานใด 

[ ]    ส ง เ ส ร ิม แ ล ะ จ ัด ก  ิจ ก ร ร ม เ พ  ื่อ ส ร า ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง ค น ใ น ช ุม ช น  
[ ]    จ ัด ส ร ร เ ง ิน ก ูห ร ือ จ ัด ส ว ัส ด ิก า ร ใ ห ก ับ ค น ใ น ช ุม ช น ท ี่ม ีป ญ ห า ท า ง ก า ร เ ง ิน  

๓. ทานไดรับบริการใดจาก กองทน ุ หลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ ื้นท่ี (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
 
 
 

[ ] อ ื่น ๆ  โปรดระบุ .............................................................................................. 
๔. ใครเปนเจาของ กองท ุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ ื้นท่ี (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

 
 
 
 
 

๕. ทานมีความพ ึงพอใจตอการดําเนินงาน กองท ุนหลักประกันสุขภาพ ในระดับใด 
[ ] ดี เหตุผล.................................................................................................................................. 
[ ] ตองปรับปรุง เหตุผล................................................................................................................. 
[ ] เฉย ๆ  เหตุผล........................................................................................................................... 
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[ ] จดหมายจากทางราชการ [ ] ว ิทยุ [ ] โทรทัศน 
[ ] หนังสือพ ิมพ  [ ] แผนพ ับ/โปสเตอร [ ] จดหมายขาว สปสช. 
[ ] แพทย/พยาบาล/บุคลากรดานสาธารณสุข [ ] ญาต/ิเพ่ือนบาน 
[ ] ผูนําชุมชน/กํานัน/ผูใหญบาน [ ] อาสาสมัครประจําหมูบาน (อสม.) 
[ ] เสียงตามสายในหมู บาน  [  ] สายดวน บัตรทอง โทร. ๑๓๓๐ 
[ ] เทศบาลตําบล [ ] อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ........................................ 
 

๖. ทานมีขอคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับการดําเนินงานกองท ุนหลักประกันสุขภาพ อยางไร? 
.................................................................................................................................................... 
๗. ทานทราบขอมูลเก่ียวกับ กองท ุนหลักประกันสุขภาพ จากแหลงใด (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘. ทานพึงพอใจในการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเก่ียวกับ กองท ุนหลักประกันสุขภาพในระดับใด 
[   ] ดี เหตุผล............................................................................................................................. 

 [  ] ตองปรับปรุง เหตุผล............................................................................................................ 
 [  ] เฉยๆ เหตุผล.......................................................................................................................... 

๙. ถาคะแนนความพึงพอใจเต็ม ๑๐ คะแนน ทานใหคะแนนความพึงพอใจตอการทํางานของกองทุน 
หลักประกันสุขภาพในตําบลของ ทาน เทาใด (ระบุ ) ....................................คะแนน 

 
 

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก อ ง ท ุน ห ล ัก ป ร ะ ก ัน ส ุข ภ า พ  เท ศ บ า ล ต ํา บ ล เ ก า ะ น า ง ค ํา  
ขอบพระคุณทานท่ีเอ ื้อเฟ ื้อเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
(นายสันติ เ ส ม ห ม ัด ) 

  ประธานกรรมการกองทุนหลักประก ันสุขภาพ 
  เทศบาลตําบลเกาะนางคํา 
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